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　谷　純平さん　　みくさん
架歩乃（９）ちゃん　澪奈（６）ちゃん　時臣（３）くん

　
　今月のモデルは、兵庫県から高知県へ移住し就農して１
年の谷純平さんとみくさん、架歩乃ちゃん、澪奈ちゃん、
時臣くんです。子どもたちはお揃いのＴシャツを着て撮影
に臨みました。
　ユズや四方竹を生産しているみくさんの父、和田俊彦さ
んの手伝いを帰省の際にしていた谷さん一家。コロナ禍を
経て働き方が変わる中、両親の体調や後継者不足を考慮し、
高知での農業を決意しました。2024年４月から本格的に
就農し、ユズや四方竹の栽培に加え、約６ａの畑でピーマ
ン560本を定植するなど、積極的に農業に挑戦しています。
　長女の架歩乃ちゃんは自分で調べたレシピで料理やお菓
子を手際よく作り、家族を喜ばせています。次女の澪奈ちゃ
んは収穫の手伝いや時臣くんのお世話をするしっかり者。
長男の時臣くんは物おじしない性格で、ダンゴムシやイモ
リを見つけて嬉しそうに見せてくれました。
　最近の家族の思い出は 5 月の室戸廃校水族館。ウミガ
メやシュモクザメを間近で見たほか、ふれあい体験も楽し
んで子どもたちは大興奮だったとのことです。
　祖父母の和田俊彦さん夫妻は、二人暮らしから一転、谷
さん一家と７人で賑やかな日々を過ごしています。後継者
である純平さんについて「とても前向きでしっかりやって
くれている。教科書通りにはいかない農業だからこそ、経
験を重ねて対応力を身につけてほしい」と温かく見守る様
子が印象的でした。
　そんな谷さん一家の目標は農業を続けながらも「年に一
度は家族旅行を楽しみたい」とのこと。大人のリフレッシュ
ももちろんですが、子どもたちにもいろいろな場所で新し
い体験や経験を通して視野を広げてほしいという思いがあ
るそうです。
　子どもたちへの願いを谷さん夫妻に聞くと「子どもたち
が興味を持ったこと、挑戦したいことを大切に応援してい
きたい。育っていく環境が変わったことがプラスになるよ
うに自由にのびのびと心も体も健康に成長していってほし
い」と話しました。自然豊かな土佐山でそれぞれの個性を
伸ばしながら、新たな土地で確実に根を張り、未来に向かっ
て歩んでいます。
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　鏡茶業組合は、５月４日から新茶の収穫・出荷を
行いました。加工所に持ち込まれた生葉は、気温の
影響によりやや温かい状態で、熱を持ち続けると発
酵が進み品質が低下してしまいます。そのため、生
産者は加工用の釡へ葉を移す際、風の通り道をつく
り、釡の底から空気を送り込んで熱を逃がします。
また、生葉の水分量は収穫時の天候によって変わる
ため、すべてを機械任せにせず、葉の状態を手や目
で確認しながら加工時間を細かく調整することで、
高品質を維持しています。
　加工所に持ち込まれてから約２時間で荒茶・粉茶
が完成。鏡茶業組合では約15戸の農家が「やぶき

た」などの品種を栽培し、加工・出荷しています。
収量は前年の約5300㎏と比べやや減少して4832.8
㎏でした。茶葉の加工は５月下旬まで続き、ＪＡ高
知県農畜産課を通して出荷されました。

　中央支所は５月15日から９月末までの間、家の
光協会が実施する「世界こども図画コンテスト」の
入賞作品９点を２階入り口に展示しています。この
コ

ンテストは「農業・自然・環境・家庭」などをテー
マに、世界各国の子どもたちが自由に描いた作品が
集まるもので、スリランカやシンガポール、日本な
ど異なる国で暮らす子どもたちが描いた作品が集ま
ります。

世界こども図画コンテストとは
　1954年の『家の光』創刊30周年記念事業の一つ「世界の
お友達との交換図画」を源流にもち、1993年からは「世界
こども図画コンテスト」として、世界のこどもたちに自然
や農業の大切さに気づいてもらうとともに、友好・親善と
豊かな人間性を育むことを目的に実施しています。
（引用元：https://www.ienohikari-koubo.com/zugacon/　
「世界こども図画コンテスト ‒ 家の光 公募サイト」）

　ＪＡ高知市女性部高須支部の部員で構成される家
の光記事活用グループ「なずな会」は６月９日、活
動の一環として料理教室を行いました。会員13人
が旬の食材を活かした料理を楽しみました。今回の

メニューは「家の光」に掲載されているレシピのレ
タスの混ぜご飯（４月号）、ワカメとミニトマトの
ナムル（５月号）、バスク風チキン（６月号）など計
３品。さらに、お土産用として「山形のだし」も用
意されました。
　調理の際には、長ネギの代わりにタマネギを使用

したほか、会員同士で
味見をしながら調
整。出来上がった
料理を試食しなが
ら、レシピの工夫
について意見交換
する場面もありま

した。

　５月10日、ＪＡ高知市は「親子でアグリ」を開
催しました。第１回は「イチゴ狩り＆イチゴ大福作
り」。イチゴ狩りでは大人も子どもも夢中で真っ赤

に色づいたイチゴをたくさん収穫しました。なかに
は、摘みたてのイチゴを食べてお腹いっぱいになる
子も。その後、イチゴ大福とイチゴのサラダ巻き作
りに挑戦。参加者たちが驚きを隠せなかったサラダ
巻きの材料は、イチゴ、海苔、酢飯、サラダ菜、マ
ヨネーズという異色の組み合わせ。甘すぎないイチ
ゴを使うことがポイントで、好みが分かれるもの
の、好きな人にはたまらない味だったようです。

－親子でアグリとは－
　全３回を通して「食」と「農」について親子で楽
しく学ぶことを目的とした毎年開催の親子イベント
です。

家の光記事活用グループで料理教室
旬のレシピを楽しむ

▲「山形のだし」の味を話し合って整えました

▲真っ赤なイチゴを発見！

▲試食タイム！▲イチゴのサラダ巻きに三者三様の反応をみせた参加者

「親子でアグリ」第 1回開催
親子で楽しむ介良イチゴの魅力

▲お茶の形を整える精揉（せいじゅう）機に茶葉をいれる生産者

初夏の新茶 無事出荷終了
収穫から加工まで、細やかな手仕事が生む高品質

「世界こども図画コンテスト」入賞作品展示
ＪＡ高知市中央支所で現在展示中

　6 月 16 日、ＪＡ高知市が運営する宅老所「たん
ぽぽ朝倉」で、恒例のお誕生日会が開かれました。
今回は、４月・５月・６月生まれの７人を利用者全
員でお祝いしました。
　会の前半では、たんぽぽ合唱団のメンバーが「み
かんの花咲く丘」や「手のひらを太陽に」を披露。
参加者も一緒に口ずさみました。さらに、「趙景明
二胡会」の生徒５人を招待し、中国の伝統楽器“二胡”
を演奏してもらいました。聴きなじみのある曲から
中国の伝統曲まで、美しい旋律が部屋中に響き渡り
ました。
　宅老所「たんぽぽ朝倉」では、このお誕生日会を
３カ月ごとに開催しており、毎回特別ゲストを招い
て音楽やマジックなどを楽しんでいます。会の締め

くくりには、恒例のぜんざいをみんなで味わい、和
やかな時間を過ごしました。

宅老所「たんぽぽ朝倉」３カ月に１度のお誕生日会を開催
「趙景明二胡会」、再び美しい音色を響かせる

▲子どもたちの自由な発想や個性を感じられます

▲試しに二胡を奏でる体験もしました
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　５月22日から、鏡地区で梅の収穫・出荷を行いまし
た。ＪＡ高知市鏡地区果樹部会は５月20日にほ場を
まわって現地検討会を行い、今年の梅の育ち具合を
確認しながら出荷時期を見定めました。今年は冬の
気温が低く、開花期に花が順調に咲き着花状況も
上々でした。出荷場では２～４センチほどの青梅が
次 と々持ち込まれ、サイズ別に選別し、箱詰めする作
業を行い、約11.5ｔの出荷を終えました。同部会は６

戸の生産者が約３ヘク
タールのほ場で「鶯宿」
「紅梅」「南高」「古
城」「白加賀」などを
栽培しており、県内で
唯一の共同出荷を行っ
ています。収穫・出荷
は５月22日～６月上旬
まで行われ、ＪＡ高知
県を通じて高知県内や
広島・関西・東北に出
荷しているほか、同地
区の女性部組織「チー
ムかがみ」が「ちゃう
め」「ほけきょ漬け」
「梅干し」などの商品
を全て手作業で加工
し、販売しています。

　ＪＡ高知市は高知県警とＪＡ共済連の協力のもと
５月30日、高知市立青柳中学校で自転車交通安全
教室を開催しました。全校生徒257人が参加しま
した。
　会場では、高知県警の交通安全講話や、スタント
マンによる危険運転の再現が行われました。実際の
事故現場さながらの迫力に、生徒たちは息をのんで
見入り、自転車の運転には慎重さが求められること
を痛感していました。
　また、事故再現の後には自転車の安全な乗り方や
ルールを確認する時間が設けられ、参加した生徒た
ちは真剣に耳を傾けました。ヘルメット着用や、一

時停止の重要性についての説明もあり、生徒たちは
日頃の運転習慣を改めて振り返る良い機会となりま
した。
　最後に、生徒代表が交通安全の誓いとして「改め
て交通ルールを守ることやマナーの大切さを知りま
した。今後日常において常に意識をして生活してい
きたい」と宣言し、自転車ルールの遵守を誓い、校
長は「青柳中学校の校区内は国道32号が通り、狭
い道も多い。現在本校はヘルメットの着用が推奨に
なっています。今後義務化に向けて取り組んでいき
たい」と話しました。今後も、ＪＡ高知市は地域の
交通安全活動に積極的に取り組んでいく予定です。

▲梅シロップの完成が楽しみです！

　ＪＡ高知市女性部鏡支部は、放課後等デイサービ
ス事務所アビリティキッズと梅シロップ作り体験を
行いました。このシロップは約10日ほどで完成す
る予定で、鎌倉支部長は「シロップを作った後の梅
も甘く仕上がっているので、水やソーダで割って崩
しながら飲むのもオススメです。おいしく作るコツ
は、お砂糖が溶けるまで満遍なくシロップが梅に絡
まるように、袋を揺らしながら中身を混ぜることで
す」と説明しました。参加した子どもは「リンゴ酢
で作ることで砂糖が溶けたり早くシロップができ
ることや、梅ジュースを作って販売していること
を知ることができて嬉しかったです。梅に穴をあ
けるのは難しかったけど楽しかったです。お父さ
んやお母さんに教えて、来年再来年も作りたいで
す」と感想を伝えました。

６月７日　梅シロップ作り体験
自分だけのシロップ

▲集中してヘタを取りました

　６月３日、ＪＡ高知市女性部鏡支部は鏡中学校２
年生の出前授業を行いました。生徒らは梅のヘタ取
りをしたあと、塩漬けに挑戦。同支部員の鎌倉史央
里さんは「塩で梅の表面に細かい傷を作ります。で
も梅をつぶさないよう力加減を調整しながらゴリゴ
リと梅を転がしてくださいね」と説明しました。な
かなかの重労働で、汗をかく生徒もいました。次回
は６月にしそを入れる作業を行います。完成した梅
干しは、10月11日に開催される文化祭で販売する
予定です。
　同支部長の鎌倉京子さんは「私たちが作る梅干し
は高知市内の小中学校の学校給食に行き渡っていま
す。皆さんも給食で出た時には、今日の体験を思い
出してもらえたら嬉しいです。皆さんが作った梅干
しを文化祭で完売させましょう！」と応援しまし
た。

全４回の授業を通して梅干し作り
目標は文化祭で完売 !!

　高知市は5月13日、官民12団体が参加する「熱
中症対策健康会議」を開催しました。主催は高知市
と大塚製薬で、スーパーや鉄道会社、「よさこい祭
り」の主催団体など、熱中症対策に取り組む企業・
団体が各業界の対策強化について話し合いました。
高知県内では近年、農作業中の熱中症搬送者が全国
平均を大幅に上回る傾向があり、対策強化の必要性
が指摘されています。このため、今年からＪＡ高知
市も会議に参加し、農業分野における熱中症予防の
取り組み強化に向け、熱中症予防ポスターの掲示
やＪＡ共済のリーフレットの配布、各部会での注

意喚起などの啓発活動をより積極的に行い、農業
従事者や地域の方々の意識向上に取り組みます。

高知市・大塚製薬　「熱中症対策健康会議」開催
ＪＡ高知市も参加　農業分野にも取り組み強化

▲各団体・企業の代表者 26人が出席しました

▲採りぬかりがないよう目を凝らして梅を探し収穫します

青梅収穫・出荷　無事終了
梅の体験授業も

ＪＡ共済　中学生に向けて自転車交通安全教室を開催
事故の恐ろしさを体験し、ルール遵守を呼びかけ

▲自転車が車両の横を通り抜ける際に、車両のドアが開いて衝突した様子を再現

▲今年は大玉傾向です

▲加工所で選別作業を行う生産者

おうしゅく

こうばい
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第11回長宗我部まつり
うまいもの市で、高知市農協青壮年部長浜支部が長浜の特
産新生姜とピーマンを使用した恒例の「ながはま焼きそば」
の販売や、ユリの販売を行い、約300食が完売しました！

5/16
一
宮
支
所 

融
資
担
当
の
竹
内

優
子
さ
ん
が
、信
用
事
業
業
務

検
定
試
験
で
全
国
で
１
位
に

な
り
、最
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
！

5/29
防災頭巾作り
ＪＡ高知市女性部中央支部は家の光
記事活用グループ活動の一環で防災
頭巾作りを行いました

親子でアグリ　　イチゴ狩り　手を赤くしながら収穫しました
　5/11

5/11

　５月下旬から、各小学校の５年生が地域の生産者や高知市
農協青壮年部の協力のもと、田植えに挑戦しました。児童た
ちは、田んぼに足を踏み入れ、ひんやりとした泥の感触を楽
しみました。汗を流しながら一生懸命苗を植え「最初は難し
かったけれど、慣れると楽しくなった！」「泥だらけが楽し
い！」と笑顔を見せました。今回植えた稲は、秋に収穫を迎

え、児童たち自身で稲刈りを行う予定です。

介良小学校２年生
サツマイモの定植にチャレンジ!!

6/4 ＪＡ高知市女性部は、高知市農協青壮年部にも
協力してもらい、ＪＡの森を清掃しました6/6

女
性
部 

布
師
田
支
部
ミ
ニ
デ
イ

部
員
手
作
り
の
ラ
ン
チ
を
堪
能
し
た
あ
と

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
清
久
さ
ん
に
よ
る
日

本
舞
踊
と
紙
芝
居
を
楽
し
み
ま
し
た
！

5/30
高須小学校で田植え高須小学校で田植え

介良小学校で代掻き

稲作体験シー
ズン到来！

泉野小学校で田植え泉野小学校で田植え

6/5

6/6

6/17

最優秀賞受賞♢♢
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里
支
部
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で
す
。

　
ま
た
、
こ
の
度
高
知
市
農
協
青
壮
年
部

の
新
会
長
に
就
任
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
本
部
青
壮
年
部
で
は
、
副
会
長
を
１

期
１
年
務
め
、
そ
の
ま
ま
会
長
を
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ま
だ
ま

だ
分
か
ら
な
い
こ
と
や
至
ら
な
い
こ
と
が

多
々
あ
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
元
会
長
た

ち
や
諸
先
輩
方
の
お
力
を
お
借
り
し
な
が

ら
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
さ
て
私
が
所
属
し
て
い
る
三
里
支
部
で

は
、
３
月
か
ら
８
月
ま
で
新
生
姜
の
出
荷

が
あ
り
ま
す
。
私
の
ほ
場
で
は
５
月
と
６

月
に
出
荷
を
し
て
い
る
た
め
、
こ
れ
を
読

ん
で
く
れ
て
い
る
頃
に
は
収
穫
が
終
わ

り
、
疲
れ
果
て
て
抜
け
殻
の
よ
う
に
な
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
も
し
私
を
見

か
け
て
も
察
し
て
く
だ
さ
い
。
新
生
姜
は

こ
の
時
期
に
し
か
味
わ
え
な
い
季
節
物
の

商
品
な
の
で
、
皆
様
ス
ー
パ
ー
等
で
見
か

け
た
ら
ぜ
ひ
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

　
そ
し
て
、
今
月
か
ら
は
高
知
市
管
内
で

も
新
米
の
収
穫
が
少
し
ず
つ
始
ま
っ
て
い

き
ま
す
。
生
産
者
や
消
費
者
が
待
ち
に

待
っ
た
新
米
で
す
。
昨
年
か
ら
続
い
て
い

る
米
価
の
高
騰
。
新
米
が
出
始
め
る
と
米

価
が
下
が
る
と
思
い
ま
す
が
、
正
直
、
米

価
が
下
が
っ
て
も
生
産
者
に
入
っ
て
く
る

収
入
が
上
が
っ
て
く
れ
れ
ば
よ
い
と
思
い

ま
す
。
私
た
ち
生
産
者
と
消
費
者
双
方
に

と
っ
て
Ｗ
ｉ
ｎ
–
Ｗ
ｉ
ｎ
に
な
っ
て
く
れ

れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。

　
次
は
長
浜
支
部
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
高
知
市
女
性
部
朝
倉
支
部
は
47
人

で
令
和
７
年
度
の
女
性
部
活
動
を
始
め
ま

し
た
。

　
４
月
の
委
員
会
で
は
、
み
そ
加
工
に
つ

い
て
話
し
合
わ
れ
、
青
空
市
（
農
協
祭
）

に
出
品
す
る
赤
み
そ
は
５
月
26
日
か
ら
29

日
ま
で
に
加
工
し
、
８
月
に
は
白
み
そ
を

加
工
す
る
予
定
で
す
。
11
月
に
皆
様
の
食

卓
に
上
が
る
よ
う
に
計
画
を
立
て
て
い
ま

す
の
で
、
お
楽
し
み
に
！

　
６
月
に
は
役
員
の
一
日
研
修
で
中
土
佐

町
へ
行
き
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の
汽
車
乗

車
に
一
同
ワ
ク
ワ
ク
気
分
で
道
の
駅
な
か

と
さ
に
寄
り
、
黒
潮
本
陣
で
お
い
し
い
地

物
を
食
し
ゆ
っ
く
り
と
話
を
し
ま
し
た
。

こ
の
あ
と
も
久
礼
大
正
市
場
の
見
学
と
買

い
物
を
楽
し
み
、
小
雨
の
中
久
礼
の
町
を

歩
い
て
駅
に
向
か
い
ま
し
た
。
汽
車
に
乗

る
こ
ろ
に
は
雨
も
止
み
、「
朝
倉
支
部
は

さ
す
が
。
晴
れ
女
が
多
い
」
と
言
っ
た
も

の
で
す
。
無
事
に
朝
倉
駅
に
帰
着
。
ゆ
っ

く
り
と
し
た
研
修
で
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
女
性
部
活
動
も
、
笑
顔
で

部
員
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
無
理
は
せ

ず
、
お
互
い
の
力
を
合
わ
せ
、
お
借
り
し

な
が
ら
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

青
壮
年
部
　三里
支
部
　西
森 

茂
人

女
性
部
　朝倉
支
部
　石
川 

律
子

▲黒潮本陣でランチ ▲小雨もすっかり止みました

元気のもとの夏野菜、丸ごと栄養をいただいて暑い夏を乗り切ろう

▲新生姜のほ場

▲収穫・梱包された新生姜

　

農薬価格改定について（お知らせ）
　農薬の価格につきましては、国内外での製造における原料費及び輸送費、包装資材費等の価格上昇
により、製造コストは高止まりとなっています。
　当組合におきましても可能な限り供給価格の現状維持に尽力してまいりましたが、経営努力も限界
を迎えつつあり、精査・検討した結果、令和７年８月１日以降、約1.５％～２％程度供給価格値上げ
をさせていただくこととなりました。組合員の皆様におかれましては、何とぞご理解いただきますよ
うお願いします。
　つきましては、直近必要とされる農薬のご購入をお早めにご検討くださいますようお願いします。
なお、ご注文商品によってはご希望の数量に対応できない場合もございますので、ご了承のほどよろ
しくお願いします。

　本件に関する問い合わせ先：　　　　グリーンファーム高須店
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　℡　０１２０－０８６－８０２
　　　　　　　　　　　　　　　　　　グリーンファーム横内店　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　℡　０１２０－４８１－２６８
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Ｈ
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うお願いします。
　つきましては、直近必要とされる農薬のご購入をお早めにご検討くださいますようお願いします。
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グリーンボイス

お便り　
コーナー

タテのカギ⬇ヨコのカギ➡

7月 8月

～ 予　定　表~

②３人組のこと
⑤閻魔大王がいるところ
⑦ハワイ州の州都、ホノルルがあ
る島

⑨浴衣を着て――を締めた
⑩ショッピングモールには多くの
――が入っている

⑪左右反対に映ります
⑫メロンの生産量が日本一である
県

⑭糸を通して布を縫います
⑮１とその数自体しか約数を持ち
ません

⑯俵万智の第一歌集「サラダ――
日」

⑰阿寒湖で育つものが有名な藻類

①夏休みの朝に通ってスタンプを
もらいます

②早起きは三文の――
③サーファーが乗ろうとするもの
④アルコール分が含まれていない
飲み物

⑥疑問文では上げることが多い
⑧葛まんじゅうの中に包み込まれ
ているもの

⑩デジタル時代になり――の文字
を見る機会が減りました

⑪騎手が乗っていません
⑬観光、スクール、二階建てとい
えば

⑭鳥の体に生えるもの
⑯うな重と一緒に――吸いを注文
した
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A

12

C
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D

E

B

Ａ
か
ら
Ｅ
を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は

何
で
し
ょ
う
か
？
　
　
出
題
●
ニ
コ
リ
　

５月号の答え
A　B　C　D　E

「シバザクラ」

締切
7/31
（当日消印有効）

16日（水）

17日（木）

18日（金）

19日（土）

20日（日）

21日（月）

22日（火）

23日（水）

24日（木）

25日（金）

26日（土）

27日（日）

28日（月）

29日（火）

30日（水）

31日（木）

定例理事会

　

ＪＡ高知市青果物取引検討会

　

　

海の日
高知市農業用廃プラスチック類　　　　
　　　　　　　処理対策推進協議会総会
　

　

高知県農業振興部との政策懇談会

　

　

　

　

　

　

１日（金）

２日（土）

３日（日）

４日（月）

５日（火）

６日（水）

７日（木）

８日（金）

９日（土）

10日（日）

11日（月）

12日（火）

13日（水）

14日（木）

15日（金）

　

　

　

　

高知市農協園芸部 高知市長との農政学習会

　

　

　

　

　

山の日

　

　

　

　

住所（〒　　　　　　）

氏名

電話番号

年齢 職業

今月号で良かった記事

お便りのテーマ「夏に食べたい○○！」その他ご意見など

匿名希望の方はペンネームを（　　　　　　　　　　）

キリトリ

正解者の中から抽選で５名の方
に

「農協全国商品券（2,000円分
）」をプレゼント

いたします。

 （とさのさと、ギフトガー
デンルピナス）

　 他で使えます。　

※プレゼント当選者の発表は、
商品の発送を

　もってかえさせていただきま
す。

■
プ
ラ
モ
デ
ル
作
り
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
制

作
に
向
け
て
今
頑
張
っ
て
ま
す
！

 

Ｓ
・
Ｙ

■
６
月
か
ら
ヨ
ガ
に
行
こ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。
で
き
る
ろ
う
か
　
た
ま
あ
る
か
　
で
き
る 

で
き
る
。 

三

■
20
数
年
前
の
話
で
す
が
、
愛
犬
の
ア
ジ
リ

テ
ィ
ー
競
技
の
デ
ビ
ュ
ー
　
途
中
コ
ー
ス
ア
ウ

ト
で
失
格
　
今
は
い
い
思
い
出
！

 

イ
ン
デ
ィ
ー
Jr

■「
推
し
」
の
タ
レ
ン
ト
、
ア
イ
ド
ル
、
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー…

何
も
な
い
私
。
何
か
み
つ
け
て
、

今
年
こ
そ
推
し
活
デ
ビ
ュ
ー
し
て
み
た
い
な

あ
。 

ヒ
ト
ミ

■
デ
ビ
ュ
ー
と
い
え
ば
、
最
近
買
い
替
え
た
自

動
車
に
思
い
を
馳
せ
ま
す
。
ま
だ
感
覚
が
つ
か

め
ず
危
な
っ
か
し
い
運
転
が
続
き
ま
す
が
、
毎

週
洗
車
を
す
る
な
ど
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

 

Ｋ
・
Ｍ

　■
今
更
な
が
ら
、
日
本
近
代
文
学
デ
ビ
ュ
ー
で

す
。
裸
眼
で
読
め
る
う
ち
に
、
一
冊
で
も
多
く

読
み
た
い
で
す
。 

Ｍ
・
Ｓ

　■
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
ま
す
。 

た
ろ
や
ん

■
小
２
の
息
子
が
つ
い
に
メ
ガ
ネ
デ
ビ
ュ
ー
で

す
(-_-;)
　
我
々
は
近
眼
夫
婦
な
の
で
、
命
が
宿
っ

た
と
き
か
ら
絶
対
テ
レ
ビ
画
面
や
ス
マ
ホ
に
近

づ
け
な
い
育
児
を
し
て
い
こ
う
な
ど
、
相
当
な

努
力
を
し
ま
し
た
が…

。
や
っ
ぱ
り
遺
伝
？

 

は
や
パ
パ

■
四
万
十
町
で
「
陶
芸
教
室
」
の
申
し
込
み
を

し
た
の
で
す
が
、
１
歩
遅
く
て
、
補
欠
に
な
り

ま
し
た
。
デ
ビ
ュ
ー
で
き
る
か
な
？
（
欠
員
が

あ
れ
ば
） 

と
も
ち
ゃ
ん

■
着
物
　
自
分
で
着
る
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
　

ま
だ
ま
だ
修
業
中
で
す
が
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。

 

Ｓ
・
Ｋ

■
も
う
60
年
以
上
前
に
な
り
ま
す
が
日
本
舞
踊

デ
ビ
ュ
ー
の
初
舞
台
は
ド
キ
ド
キ
し
て
、
手
足

が
震
え
ま
し
た
。 

ひ
ま
わ
り
娘

　■
男
で
す
が
手
芸
に
挑
戦
し
て
み
た
い
で
す
。

編
み
物
男
子
で
す
！ 

Ｋ
・
Ｓ

★今月のテーマ…　　

『デビュー』

　
今
回
の
テ
ー
マ
「
デ
ビ
ュ
ー
」。

　
想
像
し
て
い
た
以
上
に
さ
ま
ざ
ま
な
デ

ビ
ュ
ー
に
つ
い
て
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
新
し
い
こ
と
を
始
め
る
時
や
、
始

め
た
時
を
思
い
出
す
と
、
空
気
が
澄
ん
だ

よ
う
な
新
鮮
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
ね
。

デ
ビ
ュ
ー
を
し
た
方
、
控
え
て
い
る
方
、

一
緒
に
楽
し
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
ね
。

次
回
の
テ
ー
マ
は…

『
夏
に
食
べ
た
い
○
○
！
』

　
か
き
氷
？
冷
や
し
中
華
？
そ
れ
と
も
焼

き
と
う
も
ろ
こ
し
？
皆
さ
ん
の
「
夏
の
定

番
グ
ル
メ
」
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
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クロスワードパズル
C R O S S W O R D   P U Z Z L E

パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！
パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！

【お客さまの個人情報について】
当組合の広報誌に関して、お客さまから個人情報をいただく場合は、 ①広
報誌への掲載・編集、それらに関する確認  ②投稿者・当選者、入選者、入賞
者の発表  ③プレゼントの発送  ④当組合の提供する商品・サービスに関す
る各種の情報のご提供等のためにのみ利用させていただきます。これらの
利用目的以外にお客さまの個人情報を無断で使用することはありません。

85

グリーンひろば７月号 12

グリーンボイス

お便り　
コーナー

タテのカギ⬇ヨコのカギ➡

7月 8月

～ 予　定　表~

②３人組のこと
⑤閻魔大王がいるところ
⑦ハワイ州の州都、ホノルルがあ
る島

⑨浴衣を着て――を締めた
⑩ショッピングモールには多くの
――が入っている

⑪左右反対に映ります
⑫メロンの生産量が日本一である
県

⑭糸を通して布を縫います
⑮１とその数自体しか約数を持ち
ません

⑯俵万智の第一歌集「サラダ――
日」

⑰阿寒湖で育つものが有名な藻類

①夏休みの朝に通ってスタンプを
もらいます

②早起きは三文の――
③サーファーが乗ろうとするもの
④アルコール分が含まれていない
飲み物

⑥疑問文では上げることが多い
⑧葛まんじゅうの中に包み込まれ
ているもの

⑩デジタル時代になり――の文字
を見る機会が減りました

⑪騎手が乗っていません
⑬観光、スクール、二階建てとい
えば

⑭鳥の体に生えるもの
⑯うな重と一緒に――吸いを注文
した
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５月号の答え
A　B　C　D　E

「シバザクラ」

締切
7/31
（当日消印有効）

16日（水）

17日（木）

18日（金）

19日（土）

20日（日）

21日（月）

22日（火）

23日（水）

24日（木）

25日（金）

26日（土）

27日（日）

28日（月）

29日（火）

30日（水）

31日（木）

定例理事会

　

ＪＡ高知市青果物取引検討会

　

　

海の日
高知市農業用廃プラスチック類　　　　
　　　　　　　処理対策推進協議会総会
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５日（火）
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住所（〒　　　　　　）

氏名

電話番号

年齢 職業

今月号で良かった記事

お便りのテーマ「夏に食べたい○○！」その他ご意見など

匿名希望の方はペンネームを（　　　　　　　　　　）

キリトリ

正解者の中から抽選で５名の方
に

「農協全国商品券（2,000円分
）」をプレゼント

いたします。

 （とさのさと、ギフトガー
デンルピナス）

　 他で使えます。　

※プレゼント当選者の発表は、
商品の発送を

　もってかえさせていただきま
す。

■
プ
ラ
モ
デ
ル
作
り
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
制

作
に
向
け
て
今
頑
張
っ
て
ま
す
！

 

Ｓ
・
Ｙ

■
６
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グリーンひろば７月号15

Ｊ
Ａ
高
知
市

　
　
総
務
課
広
報
　係

7 8 1 8 5 5 185円切手
をお貼り
ください

キリトリ

７月号　クロスワードパズルの答え

５月29日開催 定例理事会理事会だより　理事会だより　理事会だより　

報告事項
●令和７年４月末事業進捗状況
●令和７年度中央会賦課金
●会計監査人の再任および報酬の同意
●次期監事候補者の選任議案にかかる監事の同意
●令和６年度「資産査定結果」および「貸倒引当金」
の内容
●令和６年度「自己資本比率」の算出
●特別管理債権の回収状況（再）
●信用供与等先の経営状況等
●余裕金運用に関するリスク情報
●有価証券の購入

　
　

議　事
第１号議案　出資の減口
第２号議案　総代会議決権行使書の記載事項
第３号議案　支所運営委員の改選に伴う新委員の承

認
第４号議案　常勤理事の他団体役員への就任の承諾
第５号議案　総代選挙に伴う管理者・立会人の指名

（一部変更）
第６号議案　永年勤続職員に対する表彰
第７号議案　令和６年度「高知県常例検査」検査書の

主要指摘事項に対する回答報告書（案）
第８号議案　株式会社ジェイエイ高知市に係る第14

期定時株主総会の招集および提出議案
第９号議案　第37回通常総代会への提出議案（第１

号議案および関連報告事項を除く）
第10号議案　第十二次・燦々運動計画の策定
第11号議案　令和７年度余裕金の運用方針及び運用

方法

※慎重な審議の結果、全議案が可決しました。

出席理事　21名／22名

日時：令和 7年７月 18 日 ( 金 )　9：00 ～ 11：30
　　　令和７年７月 22 日 ( 火 )　9：00 ～ 11：30
場所：JA高知市ライスセンター前検査場

～買取に際し以下の点にご留意ください～
　・生産者各自で検査場までお持ちください。
　・規定の農産物検査を行い、規格外品及び虫付着
米は買取不可となります。

　・出荷契約書、生産履歴の提出が必須となります。
　　（すでに提出済みの方は不要です）
　　※ご入用の方は事前にＪＡ高知市販売課にてお

渡ししますので持ち込みの際に提出をお願い
します。

　・出荷用正規袋での持込に限ります。

　
               品  種　　　　　  等級  　   買取価格   （税込）

 １等 8,434円
 コシヒカリ ２等 8,284円
 ３等 7,784円
 １等 8,134円
 よさ恋美人・南国そだち ２等 7,984円
 ３等 7,484円
 1 等 8,334円
 ヒノヒカリ 2 等 8,184円
 3 等 7,684円
　
●上記以外の品種の買い取りについては、販売課まで
ご相談ください。
●買取代金は後日振込とさせていただきます。　
●情勢によっては買取価格が変更となる場合がござい
ますので、予めご了承ください。

令和6年産玄米の買取を行います令和6年産玄米の買取を行います

『家の光』に関するお問い合わせは
ＪＡ高知市本所生活課（088-883-3120）まで

特集

戦争を伝える

夏の庭 SOS大作戦

見どころチェック！

体調を整え、夏バテ知らず！
栄養たっぷり　夏ごはん
暑さで体が疲れやすく、炊事がめん
どうになる時期に、タンパク質が
しっかりとれて疲労回復ができる
食事、体の調子を整える腸活レシ
ピ、夏野菜がたっぷりとれるスピー
ド栄養レシピなど、夏を元気に乗り
きるためのレシピや食べ方を紹介
します。

～未来へのバトン～
８月で太平洋戦争の終結から８０年を迎えます。戦争を経験した世代
が減り、惨禍の記憶が薄れつつあるいま、戦争体験者や、戦争につい
て伝える活動をしている方にお話を聞き、改めて平和について考え
ます。

「猛暑で植物が枯れてしまう…」を解決！

8月号 
定価629円（税込み）

ご不明な点がございましたらＪＡ高知市営農経済部販売課（088-883-6633）までお問い合わせください。
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 １等 8,134円
 よさ恋美人・南国そだち ２等 7,984円
 ３等 7,484円
 1 等 8,334円
 ヒノヒカリ 2 等 8,184円
 3 等 7,684円
　
●上記以外の品種の買い取りについては、販売課まで
ご相談ください。
●買取代金は後日振込とさせていただきます。　
●情勢によっては買取価格が変更となる場合がござい
ますので、予めご了承ください。

令和6年産玄米の買取を行います令和6年産玄米の買取を行います

『家の光』に関するお問い合わせは
ＪＡ高知市本所生活課（088-883-3120）まで

特集

戦争を伝える

夏の庭 SOS大作戦

見どころチェック！

体調を整え、夏バテ知らず！
栄養たっぷり　夏ごはん
暑さで体が疲れやすく、炊事がめん
どうになる時期に、タンパク質が
しっかりとれて疲労回復ができる
食事、体の調子を整える腸活レシ
ピ、夏野菜がたっぷりとれるスピー
ド栄養レシピなど、夏を元気に乗り
きるためのレシピや食べ方を紹介
します。

～未来へのバトン～
８月で太平洋戦争の終結から８０年を迎えます。戦争を経験した世代
が減り、惨禍の記憶が薄れつつあるいま、戦争体験者や、戦争につい
て伝える活動をしている方にお話を聞き、改めて平和について考え
ます。

「猛暑で植物が枯れてしまう…」を解決！

8月号 
定価629円（税込み）

ご不明な点がございましたらＪＡ高知市営農経済部販売課（088-883-6633）までお問い合わせください。
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KAはKochi-shi Agricultural 
Cooperatives

《KAf》はForwards'KAを表しています。

21世紀を前進する高知市農協
のシンボルマークです。のシンボルマークです。

7
2025

特集
農業者のみなさまへ
農作業中の熱中症を予防しましょう!!

グリーンひ
ろば　No.

437

こ く し ょ う こ く さ ん

国 消 国 産
こ く し ょ う こ く さ ん

国 消 国 産

Ⓒよい食プロジェクト

７
月
の
表
紙

秦支所管内
　谷　純平さん　　みくさん
架歩乃（９）ちゃん　澪奈（６）ちゃん　時臣（３）くん

　
　今月のモデルは、兵庫県から高知県へ移住し就農して１
年の谷純平さんとみくさん、架歩乃ちゃん、澪奈ちゃん、
時臣くんです。子どもたちはお揃いのＴシャツを着て撮影
に臨みました。
　ユズや四方竹を生産しているみくさんの父、和田俊彦さ
んの手伝いを帰省の際にしていた谷さん一家。コロナ禍を
経て働き方が変わる中、両親の体調や後継者不足を考慮し、
高知での農業を決意しました。2024年４月から本格的に
就農し、ユズや四方竹の栽培に加え、約６ａの畑でピーマ
ン560本を定植するなど、積極的に農業に挑戦しています。
　長女の架歩乃ちゃんは自分で調べたレシピで料理やお菓
子を手際よく作り、家族を喜ばせています。次女の澪奈ちゃ
んは収穫の手伝いや時臣くんのお世話をするしっかり者。
長男の時臣くんは物おじしない性格で、ダンゴムシやイモ
リを見つけて嬉しそうに見せてくれました。
　最近の家族の思い出は 5 月の室戸廃校水族館。ウミガ
メやシュモクザメを間近で見たほか、ふれあい体験も楽し
んで子どもたちは大興奮だったとのことです。
　祖父母の和田俊彦さん夫妻は、二人暮らしから一転、谷
さん一家と７人で賑やかな日々を過ごしています。後継者
である純平さんについて「とても前向きでしっかりやって
くれている。教科書通りにはいかない農業だからこそ、経
験を重ねて対応力を身につけてほしい」と温かく見守る様
子が印象的でした。
　そんな谷さん一家の目標は農業を続けながらも「年に一
度は家族旅行を楽しみたい」とのこと。大人のリフレッシュ
ももちろんですが、子どもたちにもいろいろな場所で新し
い体験や経験を通して視野を広げてほしいという思いがあ
るそうです。
　子どもたちへの願いを谷さん夫妻に聞くと「子どもたち
が興味を持ったこと、挑戦したいことを大切に応援してい
きたい。育っていく環境が変わったことがプラスになるよ
うに自由にのびのびと心も体も健康に成長していってほし
い」と話しました。自然豊かな土佐山でそれぞれの個性を
伸ばしながら、新たな土地で確実に根を張り、未来に向かっ
て歩んでいます。

いごっそう
はちきん

＆
第110回

か　ほ　の　　　　　　　  　みお  な　　　　　　　 　 ときおみ


