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Ⓒよい食プロジェクト

　

　
今
月
の
表
紙
モ
デ
ル
は
、
中
央
支
所
副
運
営
委
員
長
・
山
本
遼
さ
ん
の
お
子

さ
ん
た
ち
で
す
。

　
長
女
の
春
音
ち
ゃ
ん
は
、
２
０
１
９
年
６
月
号
の
表
紙
を
飾
っ
た
頃
か
ら
７

年
が
た
ち
、
す
っ
か
り
お
姉
さ
ん
に
成
長
し
ま
し
た
。
公
園
で
は
弟
妹
に
「
順

番
だ
よ
」
と
声
を
か
け
な
が
ら
遊
ぶ
姿
が
印
象
的
で
、
ほ
ん
わ
か
と
し
た
雰
囲

気
の
持
ち
主
。
長
女
と
し
て
頼
ら
れ
る
一
方
で
、「
お
世
話 

”さ
れ
る
“の
も
得

意
だ
よ
」
と
笑
う
可
愛
ら
し
い
一
面
も
。
取
材
中
に
褒
め
ら
れ
る
と
、「
照
れ

る
〜
♡
」
と
ほ
っ
ぺ
を
両
手
で
押
さ
え
る
姿
が
と
て
も
愛
ら
し
い
で
す
。

　
長
男
の
寛
己
く
ん
は
、
最
初
こ
そ
恥
ず
か
し
が
っ
て
隠
れ
て
い
た
も
の
の
、

す
ぐ
に
満
面
の
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。
い
た
ず
ら
好
き
で
雪
乃
ち
ゃ
ん
に

ち
ょ
っ
か
い
を
出
し
て
叱
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
が
、
と
て
も
素
直
で

天
真
ら
ん
ま
ん
な
性
格
で
、
公
園
で
は
す
べ
て
の
遊
具
を
遊
び
つ
く
す
勢
い
で

走
り
回
り
ま
し
た
。

　
末
っ
子
の
雪
乃
ち
ゃ
ん
は
、
お
母
さ
ん
の
寂
さ
ん
い
わ
く
「
は
ち
き
ん
」。

転
ん
で
泣
い
て
も
、
ケ
ロ
ッ
と
元
気
に
な
っ
て
遊
び
始
め
ま
し
た
。
怒
っ
た
と

き
に
は
小
さ
な
拳
を
ギ
ュ…

ッ
と
握
り
し
め
て
全
力
で
怒
っ
た
表
情
を
見
せ
る

そ
う
で
す
。
最
近
は
春
音
ち
ゃ
ん
と
寛
己
く
ん
が
一
緒
に
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る

そ
ば
で
画
面
を
見
つ
め
て
「
自
分
も
や
り
た
い
」
と
言
う
よ
う
に
な
り
、
渡
さ

れ
た 

”別
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
“が
本
物
で
は
な
い
こ
と
に
も
気
づ
き
始
め
た

そ
う
で
す
。

　
寂
さ
ん
は
「
三
人
へ
の
愛
情
が
偏
ら
な
い
よ
う
に
、
特
に
春
音
は
長
女
と
し

て
頑
張
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
分
、
あ
と
で
全
力
で
甘
や
か
せ
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
「
や
り
た
い
」「
言

い
た
い
」
を
表
現
で
き
る
環
境
を
夫
婦
で
つ
く
っ
て
い
る
こ
と
が
伝
わ
っ
て
く

る
、
や
わ
ら
か
く
て
あ
た
た
か
い
山
本
一
家
で
し
た
。

い
ごっ
そ
う

は
ち
き
ん＆

第121回

特集

食農体験
今年も本格的にスタート！！

第121回

６
月
の
表
紙
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４
月
12
日
　

　

七
ツ
淵
地
区

タ
ケ
ノ
コ
掘
り
体
験
　

　
北
七
ツ
渕
集
落
活
動
セ

ン
タ
ー
「
た
け
の
こ
の
里
」

が
実
施
し
、
秦
小
学
校
の

児
童
ら
が
参
加
。
今
年
で

３
年
目
に
な
り
ま
し
た
。

山
の
急
な
斜
面
を
登
り
、

土
か
ら
顔
を
出
し
た
タ
ケ

ノ
コ
を
見
つ
け
た
児
童
が

「
み
つ
け
た
！
」
と

元
気
な
声
を
あ
げ
、

生
産
者
や
地
域
の
方

に
教
わ
り
な
が
ら
掘

り
、
汗
を
流
し
ま
し

た
。
児
童
ら
は

「
思
っ
て
い
た
よ
り

た
く
さ
ん
見
つ
け
ら
れ
て

楽
し
か
っ
た
」「
タ
ケ
ノ
コ

は
好
き
だ
け
ど
、
掘
り
方

は
知
ら
な
か
っ
た
の
で
大

変
だ
っ
た
」
と
話
し
、
保
護

者
は
「
普
段
の
生
活
で
は

で
き
な
い
貴
重
な
体
験
で

し
た
。
親
も
楽
し
め
ま
し

た
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し

た
。
タ
ケ
ノ
コ
掘
り
の
後

は
七
ツ
淵
神
社
を
参
拝

し
、
昼
食
で
は
タ
ケ
ノ
コ

ご
飯
や
煮
物
、
卵
中
華
ス
ー

プ
な
ど
、
タ
ケ
ノ
コ
を
た
っ

ぷ
り
使
っ
た
料
理
を
味
わ

い
、
春
を
楽
し
み
ま
し
た
。

 

４
月
28
日
　

高
須
小
学
校
２
年
生

　

タ
マ
ネ
ギ
収
穫

　
高
知
市
農
協
青
壮
年
部

指
導
の
も
と
、
前
日
の
雨

で
ぬ
か
る
ん
だ
畑
に
飛
び

込
み
ま
し
た
。
児
童
ら
が

１
年
生
の
時
に
定
植
し
た

も
の
で
、
片
手
で
ス
ポ

ン
ッ
と
収
穫
で
き
る
も
の

も
あ
れ
ば
、
両
手
で
力

い
っ
ぱ
い
引
き
抜
い
た
も

の
も
。
中
に
は
児
童
の
顔

よ
り
大
き
な
タ
マ
ネ
ギ
を

収
穫
し
、
児
童
ら
は
「
で
っ

か
い
!!
先
生
見
て
!!
」
と

大
喜
び
し
ま
し
た
。
泥
だ

ら
け
に
な
り
な
が
ら
収
穫

し
た
タ
マ
ネ
ギ
は
、
コ
ン

テ
ナ
89
個
分
。
学
校
給
食

な
ど
に
使
わ
れ
ま
す
。

 

５
月
７
日
　

高
須
小
学
校
５
年
生

　

お
米
に
つ
い
て
学
ぶ

＆
も
み
ま
き
　

　
高
知
市
農
協
青
壮
年
部

東
部
支
部
の
楠
瀬
支
部
長

が
講
師
を
務
め
、
水
生
生

物
と
田
ん
ぼ
の
関
わ
り
、

お
米
の
歴
史
な
ど
を
学
び

ま
し
た
。
ま
た
「
日
本
で
お

米
の
生
産
量
が
一
番
多
い

県
は
？
」「
逆
に
最
も
少
な

い
県
は
？
」
と
い
う
ク
イ

ズ
も
出
題
さ
れ
、
子
ど
も

た
ち
は
積
極
的
に
手
を
挙

げ
て
回
答
し
、
楽
し
み
な

が
ら
知
識
を
深
め
る
時
間

と
な
り
ま
し
た
。

　
授
業
の
あ
と
は
、
も
み

ま
き
体
験
へ
。
児
童
た
ち

は
も
み
を
こ
ぼ
し
て
し
ま

う
場
面
も
あ
り
ま
し
た
が

セ
ル
ト
レ
ー
に
、
１
穴
に

つ
き
３
〜
５
粒
の
も
み
を

ま
き
ま
し
た
。
セ
ル
ト

レ
ー
は
、
各
ク
ラ
ス
に
１

枚
ず
つ
配
ら
れ
、
残
り
の

約
60
枚
は
田
植
え
の
日
ま

で
東
部
支
部
が
育
苗
・
管

理
し
ま
す
。

　　
約
10
㌃
の
ハ
ウ
ス
に
、

約
５
５
０
０
株
の
イ
チ
ゴ

が
赤
く
色
づ
い
て
い
ま
し

た
。
介
良
イ
チ
ゴ
部
会
の

十
河
さ
ん
は
「
赤
い
実
を

全
部
取
り
つ
く
し
て
く
だ

さ
い
！
」
と
声
を
か
け
、

児
童
ら
は
一
斉
に
ハ
ウ
ス

内
へ
。
夢
中
で
イ
チ
ゴ
を

摘
み
取
り
、
気
付
け
ば
手

が
真
っ
赤
に
染
ま
っ
て
い

る
児
童
も
。
途
中
で
イ
チ

ゴ
を
味
見
し
な
が
ら
収
穫

し
、
楽
し
く
て
お
い
し
い

体
験
に
な
り
ま
し
た
。

 

５
月
１
日
　

五
台
山
小
学
校
５
・
６
年
生

五
台
山
保
育
園
の
年
長
児

田
植
え
　

　
地
域
の
生
産
者
で
構
成
さ
れ

て
い
る
「
五

台
山
緑
の

会
」
指
導
の

も
と
、
約
10

㌃
の
田
ん
ぼ

で
神
谷
美
来

高
知
市
副
市

長
や
国
際
交

流
員
も
参
加

し
田
植
え
を

行
い
ま
し

た
。
帽
子
や
タ
オ
ル
が
飛
ば
さ

れ
る
ほ
ど
の
強
風
で
バ
ラ
ン
ス

を
崩
し
、
田
ん
ぼ
に
し
り
も
ち

を
つ
く
児
童
の
姿
も
。
作
業
後

に
は
、Ｊ
Ａ
高
知
市
女
性
部
五
台

山
支
部
と
民
生
委
員
が
手
作
り

お
に
ぎ
り
を
手
渡
し
ま
し
た
。

鮭
、
梅
干
し
、
昆
布
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
具
材
の
お
に
ぎ
り
が
並

び
、
児
童
ら
は
お
い
し
そ
う
に

ほ
お
ば
り
な
が
ら
疲
れ
を
癒
や

し
ま
し
た
。

 

５
月
１
日
　

介
良
小
学
校
２
年
生

　

イ
チ
ゴ
の
ジ
ャ
ム
作
り
　

　
前
日
に
収
穫
し
た
イ
チ
ゴ
を

使
っ
て
、
高
知
市
の
ヘ
ル
ス
メ

イ
ト
と
生
産
者
協
力
の
も
と
、

１
ク
ラ
ス
６
班
に
分
か
れ
て

ジ
ャ
ム
作
り
を
し
ま
し
た
。「
イ

チ
ゴ
を
つ
ぶ
し
な
が
ら
煮
詰
め

て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
ア

ド
バ
イ
ス
を
聞
い
た
児
童
ら
は
、

イ
チ
ゴ
の
果
汁
が
鍋
の
外
に
飛

び
散
ら
な
い
よ
う
力
加
減
に
注

意
し
な
が
ら
、
ジ
ャ
ム
を
完
成

さ
せ
ま
し
た
。
ジ
ャ
ム
を
試
食

し
た
児
童
は

「
お
い
し
ー

い
!!
」
と
大

喜
び
し
ま
し

た
。

 

５
月
７
日
　

高
須
小
学
校
１
年
生

　

サ
ツ
マ
イ
モ
の
定
植

　
高
知
市
農
協
青
壮
年
部

東
部
支
部
協
力
の
も
と
、

学
校
内
の
畑
で
、
児
童
は

苦
戦
し
な
が
ら
マ
ル
チ
に

開
い
た
穴
に
１
人
２
本
の

苗
を
差
し
込
み
ま
し
た
。

収
穫
は
10
月
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

食 農 体 験
今年も本格的にスタート‼

食 農 体 験
今年も本格的にスタート‼

　ＪＡ高知市管内で、食農体験が本格的にスタートしました！ 子どもたちが畑や田んぼ・ハウ

スで土に触れ、地域の農家さんと交流しながら、食べ物が育つ過程を学ぶ貴重な取り組みが各

地で広がっています。

４月30日　

介良小学校２年生
　
イチゴ狩り

力
い
っ
ぱ
い

　引
っ
張
っ
て
収
穫
‼

特集

おい
　 しーい

！
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小
学
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２
年
生
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収
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高
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市
農
協
青
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部

指
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の
も
と
、
前
日
の
雨

で
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だ
畑
に
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込
み
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児
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１
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の
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瀬
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史
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台
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６
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台
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れ

て
い
る
「
五

台
山
緑
の

会
」
指
導
の

も
と
、
約
10

㌃
の
田
ん
ぼ

で
神
谷
美
来

高
知
市
副
市

長
や
国
際
交

流
員
も
参
加

し
田
植
え
を

行
い
ま
し

た
。
帽
子
や
タ
オ
ル
が
飛
ば
さ

れ
る
ほ
ど
の
強
風
で
バ
ラ
ン
ス

を
崩
し
、
田
ん
ぼ
に
し
り
も
ち

を
つ
く
児
童
の
姿
も
。
作
業
後

に
は
、Ｊ
Ａ
高
知
市
女
性
部
五
台

山
支
部
と
民
生
委
員
が
手
作
り

お
に
ぎ
り
を
手
渡
し
ま
し
た
。

鮭
、
梅
干
し
、
昆
布
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
具
材
の
お
に
ぎ
り
が
並

び
、
児
童
ら
は
お
い
し
そ
う
に

ほ
お
ば
り
な
が
ら
疲
れ
を
癒
や

し
ま
し
た
。

 
５
月
１
日
　

介
良
小
学
校
２
年
生

　

イ
チ
ゴ
の
ジ
ャ
ム
作
り
　

　
前
日
に
収
穫
し
た
イ
チ
ゴ
を

使
っ
て
、
高
知
市
の
ヘ
ル
ス
メ

イ
ト
と
生
産
者
協
力
の
も
と
、

１
ク
ラ
ス
６
班
に
分
か
れ
て

ジ
ャ
ム
作
り
を
し
ま
し
た
。「
イ

チ
ゴ
を
つ
ぶ
し
な
が
ら
煮
詰
め

て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
ア

ド
バ
イ
ス
を
聞
い
た
児
童
ら
は
、

イ
チ
ゴ
の
果
汁
が
鍋
の
外
に
飛

び
散
ら
な
い
よ
う
力
加
減
に
注

意
し
な
が
ら
、
ジ
ャ
ム
を
完
成

さ
せ
ま
し
た
。
ジ
ャ
ム
を
試
食

し
た
児
童
は

「
お
い
し
ー

い
!!
」
と
大

喜
び
し
ま
し

た
。

 

５
月
７
日
　

高
須
小
学
校
１
年
生

　

サ
ツ
マ
イ
モ
の
定
植

　
高
知
市
農
協
青
壮
年
部

東
部
支
部
協
力
の
も
と
、

学
校
内
の
畑
で
、
児
童
は

苦
戦
し
な
が
ら
マ
ル
チ
に

開
い
た
穴
に
１
人
２
本
の

苗
を
差
し
込
み
ま
し
た
。

収
穫
は
10
月
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

食 農 体 験
今年も本格的にスタート‼

食 農 体 験
今年も本格的にスタート‼

　ＪＡ高知市管内で、食農体験が本格的にスタートしました！ 子どもたちが畑や田んぼ・ハウ

スで土に触れ、地域の農家さんと交流しながら、食べ物が育つ過程を学ぶ貴重な取り組みが各

地で広がっています。

４月30日　

介良小学校２年生
　
イチゴ狩り

力
い
っ
ぱ
い

　引
っ
張
っ
て
収
穫
‼

特集

おい
　 しーい

！
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　ＪＡグループ高知は、県産農畜産物のお
いしさや豊かさを伝え、消費者へ生産者の
顔を届けることで、地元食材への関心や愛
着を高めることを目的に、「高知のおいし
いに会いに行こう！」をテーマとした、
「高知の農業応援特使」の櫻井つぐみさん
を起用したＣＭ第２弾を企画しました。 
　ＪＡ高知市は三里地区のグロリオサで出
演し、４月６日にＪＡ高知市青壮年部三里
支部の支部長を務める西森さん一家が撮影
に臨みました。撮影では、櫻井さんと西森
さん一家がグロリオサを手に取り「きれ
い！」と声をそろえる場面や、櫻井さんと
西森支部長が談笑するシーンなどが収録さ
れました。どのシーンが採用されるのか楽
しみですね。

　日本の花き栽培技術を学ぶため、４月15日から
17日にかけてアルゼンチンの日系３世の農家らが
高知県内の生産者を訪れました。今回の視察は、独
立行政法人ＪＩＣＡが日本企業の海外展開などを支
援する制度の一環として実現したものです。
　15日には芸西村を訪れ、村の特産であるブルー
スターやトルコギキョウの生産現場を視察し、16
日には高知市の太平洋に面する三里地区を訪問しま
した。
　一行は、ＪＡ高知市三里園芸部花卉部会長の中島
敬之さんのハウスを訪れ、植え付け作業の様子や、
中島さんが生産する「カプリスロゼ」、三里地区の
主力品目「サザンウインド」を視察。三里地区の特

長である砂地のハウスを見学し、時折写真を撮りな
がら「植え付け時の湿度はどれくらいですか」 
「増やし方は種ではなく球根のみですか」と積極的
に質問するなど、時間が足りないほど熱心に学んで
いました。ハウス見学後は、ＪＡ高知市三里園芸出
荷場で選別・出荷作業の工程を視察しました。グ
ロリオサのハウスを訪れるのは初めてだというガ
ルシア・アルベルト・アレハンドロさんは、「砂
の土壌はグロリオサの栽培にとても適していると
感じた。湿度を保つための工夫も興味深く、作業
に使われている技術や機械、ハウスの形状も素晴
らしい」と感銘を受けた様子で話しました。

　４月14日、南国市のザ・ミーニッツでＪＡ高知
市女性部は第37回通常総会を開催しました。部員
約70人が出席し、鎌倉京子部長が開会挨拶で「部
長を務めるにあたり、陰となり、日なたとなって支
えてくださった各支部の役員の皆さんに感謝してい
ます」と述べました。また、宮畠德明組合長は「初
めて会う方も多くいると思います。女性部がパワフ
ルに、楽しく、積極的に活動していけるよう、ＪＡ
としても尽力していきます」と思いを伝えました。
　また講演では「特殊詐欺」「自転車交通ルール改

正」「高齢者の交通事故防止」「防災」について高知
東警察署の各課担当者が講話や質疑応答、寸劇を交
えて注意喚起しました。特殊詐欺被害は、2025年
の１年間で被害額が13億円にのぼり、警察官をか
たる手口が多いと説明。「まずは特殊詐欺、自転車
のルール、災害についてひとりひとりが関心を持つ
ことが大切。ご家庭やご近所で広く伝えていただき
たい。万一の際には警察が話していたなと思い出
し、被害防止に向けて最大限の行動をしていただ
きたいです」と呼びかけました。

　高知市鏡茶業組合が４月29日から新茶の収穫と
出荷を始めました。朝早くから作業が行われ、二人

一組で機
械を使っ
て新芽を
刈り取り
ます。刈
り取った
生葉は、
日に当た
ると葉焼
けして固
くなって
しまうた
め、日陰
に移して
保管し、
その後加
工場へ運
び込まれ

ます。生葉は気温などの影響を受け、加工場に持ち
込まれた時点ではわずかに温かく、この熱を保持し
たままだと発酵が進み品質が低下してしまいます。
生産者はこれを防ぐため、加工用の釡へ移す際に葉
と葉の間に腕を入れて風の通り道をつくり、機械
で釡の底から空気を送り込んで熱を逃がします。
こうして温度を整え、翌日から本格的な加工を行
います。また、収穫時の天候によって生葉に含ま
れる水分量が異なるため、すべてを機械任せにせ
ず、葉の状態を手や目で確かめながら加工時間を
細かく調整します。お茶の香りで満たされた加工
場の中で、長年の経験に基づく職人技が随所に生
かされています。
　同地区では約15戸が「やぶきた」などを生産し
ており、2026年の受け込み量は5259.8㎏となりま
した。ピークとなった５月４日には、約306㎏の生
葉が加工場に持ち込まれました。
　荒茶や茎茶、粉茶に仕上げる作業は５月下旬まで
続き、ＪＡ高知県の農畜産課を通じて出荷され
ます。

▲開会の挨拶をする鎌倉女性部長

高知東警察署　講演で注意喚起
ＪＡ高知市女性部第37回通常総会

▲高知東警察署による寸劇と○×クイズ▲ＣＭは７月１日から県内民放３局で放送される予定です

ＪＡグループ高知　統一広報にレスリング・櫻井つぐみさん
 7月から放送開始

▲葉の間に風の通り道をつくる生産者

新茶　収穫・出荷　熟練の業で新茶加工
「手で見る」職人技・鏡茶業組合で新茶加工始まる

▲出荷場で出荷方法について聞く一行

地球の裏側から　アルゼンチンの日系花き農家らが来高・日本の花き栽培技術を学ぶ
ＪＡ高知市三里園芸出荷場のグロリオサも見学

▲中島さんのハウスで砂地のハウスを視察しました
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　ＪＡグループ高知は、県産農畜産物のお
いしさや豊かさを伝え、消費者へ生産者の
顔を届けることで、地元食材への関心や愛
着を高めることを目的に、「高知のおいし
いに会いに行こう！」をテーマとした、
「高知の農業応援特使」の櫻井つぐみさん
を起用したＣＭ第２弾を企画しました。 
　ＪＡ高知市は三里地区のグロリオサで出
演し、４月６日にＪＡ高知市青壮年部三里
支部の支部長を務める西森さん一家が撮影
に臨みました。撮影では、櫻井さんと西森
さん一家がグロリオサを手に取り「きれ
い！」と声をそろえる場面や、櫻井さんと
西森支部長が談笑するシーンなどが収録さ
れました。どのシーンが採用されるのか楽
しみですね。

　日本の花き栽培技術を学ぶため、４月15日から
17日にかけてアルゼンチンの日系３世の農家らが
高知県内の生産者を訪れました。今回の視察は、独
立行政法人ＪＩＣＡが日本企業の海外展開などを支
援する制度の一環として実現したものです。
　15日には芸西村を訪れ、村の特産であるブルー
スターやトルコギキョウの生産現場を視察し、16
日には高知市の太平洋に面する三里地区を訪問しま
した。
　一行は、ＪＡ高知市三里園芸部花卉部会長の中島
敬之さんのハウスを訪れ、植え付け作業の様子や、
中島さんが生産する「カプリスロゼ」、三里地区の
主力品目「サザンウインド」を視察。三里地区の特

長である砂地のハウスを見学し、時折写真を撮りな
がら「植え付け時の湿度はどれくらいですか」 
「増やし方は種ではなく球根のみですか」と積極的
に質問するなど、時間が足りないほど熱心に学んで
いました。ハウス見学後は、ＪＡ高知市三里園芸出
荷場で選別・出荷作業の工程を視察しました。グ
ロリオサのハウスを訪れるのは初めてだというガ
ルシア・アルベルト・アレハンドロさんは、「砂
の土壌はグロリオサの栽培にとても適していると
感じた。湿度を保つための工夫も興味深く、作業
に使われている技術や機械、ハウスの形状も素晴
らしい」と感銘を受けた様子で話しました。

　４月14日、南国市のザ・ミーニッツでＪＡ高知
市女性部は第37回通常総会を開催しました。部員
約70人が出席し、鎌倉京子部長が開会挨拶で「部
長を務めるにあたり、陰となり、日なたとなって支
えてくださった各支部の役員の皆さんに感謝してい
ます」と述べました。また、宮畠德明組合長は「初
めて会う方も多くいると思います。女性部がパワフ
ルに、楽しく、積極的に活動していけるよう、ＪＡ
としても尽力していきます」と思いを伝えました。
　また講演では「特殊詐欺」「自転車交通ルール改

正」「高齢者の交通事故防止」「防災」について高知
東警察署の各課担当者が講話や質疑応答、寸劇を交
えて注意喚起しました。特殊詐欺被害は、2025年
の１年間で被害額が13億円にのぼり、警察官をか
たる手口が多いと説明。「まずは特殊詐欺、自転車
のルール、災害についてひとりひとりが関心を持つ
ことが大切。ご家庭やご近所で広く伝えていただき
たい。万一の際には警察が話していたなと思い出
し、被害防止に向けて最大限の行動をしていただ
きたいです」と呼びかけました。

　高知市鏡茶業組合が４月29日から新茶の収穫と
出荷を始めました。朝早くから作業が行われ、二人

一組で機
械を使っ
て新芽を
刈り取り
ます。刈
り取った
生葉は、
日に当た
ると葉焼
けして固
くなって
しまうた
め、日陰
に移して
保管し、
その後加
工場へ運
び込まれ

ます。生葉は気温などの影響を受け、加工場に持ち
込まれた時点ではわずかに温かく、この熱を保持し
たままだと発酵が進み品質が低下してしまいます。
生産者はこれを防ぐため、加工用の釡へ移す際に葉
と葉の間に腕を入れて風の通り道をつくり、機械
で釡の底から空気を送り込んで熱を逃がします。
こうして温度を整え、翌日から本格的な加工を行
います。また、収穫時の天候によって生葉に含ま
れる水分量が異なるため、すべてを機械任せにせ
ず、葉の状態を手や目で確かめながら加工時間を
細かく調整します。お茶の香りで満たされた加工
場の中で、長年の経験に基づく職人技が随所に生
かされています。
　同地区では約15戸が「やぶきた」などを生産し
ており、2026年の受け込み量は5259.8㎏となりま
した。ピークとなった５月４日には、約306㎏の生
葉が加工場に持ち込まれました。
　荒茶や茎茶、粉茶に仕上げる作業は５月下旬まで
続き、ＪＡ高知県の農畜産課を通じて出荷され
ます。

▲開会の挨拶をする鎌倉女性部長

高知東警察署　講演で注意喚起
ＪＡ高知市女性部第37回通常総会

▲高知東警察署による寸劇と○×クイズ▲ＣＭは７月１日から県内民放３局で放送される予定です

ＪＡグループ高知　統一広報にレスリング・櫻井つぐみさん
 7月から放送開始

▲葉の間に風の通り道をつくる生産者

新茶　収穫・出荷　熟練の業で新茶加工
「手で見る」職人技・鏡茶業組合で新茶加工始まる

▲出荷場で出荷方法について聞く一行

地球の裏側から　アルゼンチンの日系花き農家らが来高・日本の花き栽培技術を学ぶ
ＪＡ高知市三里園芸出荷場のグロリオサも見学

▲中島さんのハウスで砂地のハウスを視察しました
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 ４月24日
　春野のＪＡ教育研修センターで行われた研修は、
視察時とは打って変わって静かな雰囲気の中、真剣
な表情で振り返りが行われました。グループワーク
で「視察に集中してしまい、メモを取れなかった」
「挨拶は大きな声でできたと思う」といった意見が
出たほか、先輩職員との対話で掛けてもらった言葉
を共有するなど、研修から少しでも学び取ろうとす
る姿勢が見られました。

 ４月22日　-㈱南国スタイル視察研修-
　南国市のＪＡ高知県土長地区土長営農経済セン
ターとＪＡ高知県が出資する農業生産法人「㈱南国
スタイル」で営農関連の視察研修を行いました。午
前中は南国スタイル後藤稔宏常務による事業内容の
説明が行われたあと、パプリカを栽培する高度環境

制御施設「次世
代型園芸ハウ
ス」を見学し、
ハウス内では、
高所作業台車に
乗ってパプリカ
の収穫を体験し
ました。収穫後
の選別や包装の

工程も見学し、園芸産地としての南国市の取り組み
を学びました。
　午後からは、
キャベツ圃場で
収穫体験。市場
に出荷される
キャベツを、包
丁を使って１玉
ずつ丁寧に収穫
し、箱詰めまで
の一連の流れを
体験しました。新入職員は「1日にどれくらい出荷
しますか」と質問し、担当者は「多い時は300箱を
超える」と回答し、現場のスケールに驚きの声が上
がりました。

 ４月23日
 ＪＡ高知県高知地区の春野営農経済センターを訪
問し、キュウリの集出荷場、Ａコープ店舗、支所の
金融・共済窓口などを視察しました。

 新入職員は、
ロボットパレタ
イザが自動でパ
レットに段ボー
ルを積み上げる
様子を見て「導
入前は人力で
行っていたので
すか」と質問す

るなど、「自動化・効率化の重要性を実感した」と
話しました。
　視察後は、ＪＡグループ高知に所属して２～13
年目の先輩職員11人とのディスカッションの時
間。新入職員からは、苦情対応時の心構え、電話へ
の苦手意識を克服する方法、資格試験の勉強時間の

確保方法など、
多くの不安・悩
みが挙げられま
したが、先輩職
員がそれぞれの
経験を踏まえて
回答し、不安を
和らげました。
先輩職員は「人
間なのでミスはある。ミスをしない努力も大切です
が、ミスをした後にどう対応するかがより重要で
す。報告・相談のためにも、人との関わりを大切
にしてほしい」など、実務に直結する助言を伝
え、新入職員は熱心に耳を傾けました。また、６
つのグループに分かれ、より近い距離で先輩職員
と対話しました。先輩のフォロー体制や接客の心
得といった業務に関する話題だけでなく、プライ
ベートな話題も交え、時折笑い声が上がる和やか
な雰囲気で交流しました。

　ＪＡグループ高知は、新採用職員が、農業協同組合運動の原理・原則を理解し、ＪＡの事業や組織活動
を実践していくうえで必要な基礎知識や意識、態度を身に付けることを目的として、令和８年度新採用職
員研修会を行いました。ＪＡ高知信連、ＪＡ共済連高知、ＪＡ高知電算センター、高知県内の各ＪＡから
部門を問わず28人の新入職員が参加し、約１か月間の研修を受け、ＪＡ高知市の職員も参加しました。

　ＪＡ高知市本所敷地内にある直販所「フードス
テーション真心ふぁーむらぶ」は、４月26日、開
店22周年を記念した感謝祭を開催しました。店内
では、ＪＡ高知市女性部自慢の加工品や総菜、季節
の新鮮な農産物、花、数量限定の精肉などを販売。
店外のテントブースでも、焼きそば、たいこまん、
梅ゼリー、あんもち、バザーなど、多彩な商品が並
びました。毎年開店前から長蛇の列ができ、人数制
限が必要なほどの人気ぶりで、平成16年の開店以
来、多くの方に親しまれています。また、ＪＡ高
知市女性部直販部会は、同直販所でふるまいぜん
ざい（２月）、収穫感謝祭（11月）、歳の市（12月
28～30日）、そして平成27年からは「１日だけの

農家レストラン」（10月）など、年間を通じて地
域に根ざしたイベントも開催しています。

　高知市農協青壮年部長浜支部は、長浜地区の若宮
八幡宮で開催された第12回長宗我部まつりの「う
まいもの市」に出店し、ながはま焼きそばを販売し
ました。焼きそばには、長浜産の新ショウガの甘酢

漬けを“ガリ”に見立ててごろっと入れたほか、長浜
産ピーマンを具材に使用。また、販売テントには長
浜産のユリも飾られ、まさに“長浜尽くし”のブース
となりました。
　部員は「上からかける紅ショウガと違い、ごろっ
と塊を入れました。辛味控えめで、濃い味の焼きそ
ばをさっぱりと楽しめます。一度食べてもらえた
ら、ショウガの印象が変わると思います。買って食
べてもらえて嬉しいです」と話しました。昨年も購

入したという来場者は、「甘酢漬けがおいし
くて、今年も買いに来ました」と笑顔
で部員に伝えました。今年も350
パックを用意し、すべて完売する盛
況ぶりでした。

▲パプリカハウスの視察

▲市場へ出荷するキャベツの収穫体験

▲焼きそばを作る部員 ▲新ショウガの甘酢漬けがごろっと入っています！

ごろっと新ショウガ入り　ながはま焼きそば販売
第12回　長宗我部まつり

ＪＡグループ高知・新採用職員研修
　

▲店内大にぎわい！

▲開店前の長蛇の列▲条件達成でお花のプレゼントも

直販所 “真心ふぁーむ らぶ” 22周年感謝祭
日々のご愛顧に感謝の気持ちを込めて

▲キュウリの集出荷の様子を視察

▲先輩職員とのディスカッション

▲グループごとに研修で感じたことなどを発表し、共有しました

ほじょう

まっこと
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『家の光』に関するお問い合わせはＪＡ高知市本所生活課（088-883-3120）まで

特 集 別冊付録 農
ラ
イ
フ
の
す
す
め

見どころチェック！ ７月号 定価900円（税込み）
人生１００年時代に必要なのは
食べ力～食べて生き延びる力～
健康寿命を延ばすには、なにを選び、どう食
べるのか。「食べ方」の提唱者である料理研
究家 村上祥子さんをはじめ、年を重ねても
現役で活躍する方々に元気の秘訣を教わり
ます。

体と心をすこやかに保つ
自律神経 整えガイド

野
菜
を
夏
ば
て
さ
せ
な
い

暑
さ
対
策
大
作
戦

　５月11日、高知市と大塚製薬が連携して開催す
る「こうち合同熱中症対策健康会議」が開かれまし
た。会議には、高知県内10市町村と17の企業・団
体が参加し、官民一体となって熱中症対策を強化す
る取り組みが共有され、ＪＡ高知市も参加しまし
た。
　会議では、高知市が「例年6月初旬から7月にか
けて患者が増える」と説明し、2026年の熱中症搬
送件数を前年比20％減の351件に抑えるという共
通目標を掲げました。大塚製薬は、「熱中症は正し

い知識と行動でゼロにできる病態である」と話し、
企業・団体が高齢者の見守り活動や啓発掲示、商品
を通じた情報発信など、地域に根ざした取り組みが
紹介されました。
　また、今年の重点テーマとして「暑熱順化（しょ
ねつじゅんか）＝夏支度」が挙げられ、夏本番前の
今の時期から、軽い運動や入浴で汗をかき、体を暑
さに慣らすことの重要性が話されました。桑名龍吾
市長は、「暑くなったらいつでも熱中症に気を付け
る意識が大切」 と呼びかけました。

官民一体で取り組む「熱中症対策会議」　ＪＡ高知市も参加
大塚製薬と高知市が連携　地域全体で予防強化へ

▲参加した10市町村と17の企業・団体の代表者ら

クロスワードパズル応募ページ設置のお知らせ
4月 1日から当広報誌のクロスワード応募について、Web からの応募ができない不具合が発生しておりました。

対応といたしまして、ホームページに応募ページを新たに設置いたしました。

4月号・5月号の応募に際し、ご不便をおかけし誠に申し訳ございません。

応募ページ　http://www.ja-kochishi.or.jp/magazine-form.htm

〔クロスワードパズル応募ページ〕
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ＪＡ葬祭ルミエールこうち　紙上終活セミナー　６月号
Keep  Smiling！① ～いつも笑顔でいよう～

「エンディングノート」・「事前相談」・「終活」・「ご葬儀」に関するお問い合わせ ＪＡ葬祭　ルミエールこうち（088）885－5900

キープ　　　スマイリング
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ー
イ
ベ
ン
ト
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お
知
ら
せ
ー

　
こ
ん
に
ち
は
！
今
月
号
の
ユ
ー
ス
レ

ポ
ー
ト
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
、

朝
倉
支
部
部
長
の
野
村
佳
亮
で
す
。

　
朝
倉
支
部
は
現
在
15
人
の
部
員
で
活
動

し
て
お
り
、
部
員
は
水
稲
や
露
地
野
菜
、

梨
な
ど
の
様
々
な
品
目
を
栽
培
し
て
お
り

ま
す
。
活
動
と
し
て
は
部
員
同
士
や
Ｏ
Ｂ

と
の
交
流
を
深
め
る
ス
ポ
ー
ツ
大
会
や
釣

り
大
会
、
地
域
の
小
学
生
を
対
象
と
し
た

食
農
教
育
や
野
菜
の
収
穫
体
験
・
子
ど
も

食
堂
や
、
他
支
部
の
方
と
職
員
の
方
と
の

交
流
会
も
開
催
し
ま
し
た
。

　
５
月
に
は
地
域
貢
献
活
動
と
し
て
廃
棄

農
薬
缶
の
回
収
作
業
を
行
い
、
６
月
・
11

月
に
は
地
域
の
小
学
校
で
野
菜
の
定
植
体

験
や
収
穫
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
７
月
に

は
、
第
57
回
Ｊ
Ａ
高
知
青
年
大
会
で
組
織

発
表
を
行
い
ま
し
た
。
朝
倉
支
部
の
活
動

報
告
や
課
題
な
ど
発
表
を
皆
さ
ん
に
聞
い

て
も
ら
い
、
良
い
機
会
・
良
い
経
験
と
な

り
ま
し
た
。
８
月
に
は
旭
・
鏡
・
朝
倉
の

三
支
部
交
流
会
を
行
い
、
11
月
の
青
空
市

（
農
協
祭
）
で
は
、
青
壮
年
部
が
持
ち

寄
っ
た
農
作
物
を
販
売
し
、
ほ
ぼ
完
売
し

ま
し
た
。
今
年
度
は
新
た
な
活
動
が
で
き

る
よ
う
に
部
会
内
で
話
し
合
っ
て
い
ま

す
。

　
こ
れ
か
ら
暑
い
季
節
に
な
っ
て
い
き
ま

す
が
、
体
調
管
理
に
気
を
付
け
て
頑
張
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
次
回
の
ユ
ー
ス
レ
ポ
ー
ト
は
三
里
支
部

で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

青
壮
年
部
　朝倉
支
部
　野
村 

佳
亮

　笑顔や笑いが体や心に良い影響を与えるという話を聞いたことはありませんか？
　実は「笑顔」（笑い）には、科学的に証明された効果が数多く存在します。特にストレス軽減や幸福感の向上
において、笑顔と笑いはどちらも重要な役割を果たすといわれています。毎日の生活にどのようにいかせるか
考えてみましょう。
　
●１日に「笑う」回数●

あなたは今日何回笑いましたか？
人間は年を取るにつれて笑顔の回数や時間が減るといわれています。ある調査による
と、人が１日に笑う回数の平均は、小学生くらいまでは300～400回、20代になると20
回まで減り、その後10～15回、70代になると２回にまで減るのだそうです。年を重ねる
ごとに、自然に「笑顔」が少なくなってくるなんて、とても残念です。実は「笑い」に
は医学的にも、さまざまな効果があることがわかっています。意識的に笑うことを心掛
けると良いかもしれませんね。

　
●笑いがもたらす６つの効果●

①　ストレス解消とプラス思考
②　免疫力がアップする
③　コミュニケーションがスムーズになる
④　「笑顔」は周囲に伝染する
⑤　幸福度がアップする
⑥　エイジングケアになる

では、それぞれについて検証していきましょう。（今回は①～③です）
① ストレス解消とプラス思考
　笑顔がもたらす効果の中で、一番効果が高いといわれているのはストレス解消です。
　笑顔になるだけで脳内には「幸せホルモン」と言われるセロトニンが多く分泌されます。それにより、ス
トレスが解消されプラス思考になるといわれています。

② 免疫力がアップする
　医学の実験では、笑うことによってがん細胞やウイルスを退治する細胞が活性化することが証明されてい
ます。さらに、脳への血流が良くなり、脳梗塞などの病気を予防することができるともいわれています。笑
いや笑顔には、ナチュラルキラー細胞（ＮＫ細胞）という免疫細胞を活性化させ、免疫力をアップする効果
があるそうです。テレビや映画を観て、ひとりで笑っていても効果的だそうです。「作り笑い」でも、脳はそ
の笑顔に騙されてしまいます。ですから、口角をあげて微笑んでいるだけで、表情筋の動きは脳に伝わり、
ひとりで過ごす時間でも免疫力を高めることができます。また、「人と笑顔で向き合う」ことでも、お互いの
免疫力がアップします。にっこりして笑顔で挨拶を交わすだけでいいのですから、無表情でいるのは、
「せっかくの免疫力を高める機会を逃している」ともいえるので、とても残念です。笑顔を絶やさずにいる
ことが、健康や命を守ることにつながっているといっても過言ではありませんね。

③コミュニケーションがスムーズになる
　笑顔とは「自ら心を開き、相手を受け入れる意思表示」と言われています。コミュニケーションに前向き
な姿勢を自分から笑顔でアピールすることで、相手の警戒心を和らげる効果があります。重要なことは、笑
顔の大きさや回数ではなく、笑顔の“キャッチボール”ができているかだということです。むやみに笑ってい
ればいいのではなく、「相手と笑顔のタイミングがかみ合っているか」ということも大切です。
笑顔は人生をよりよくする、最大のコミュニケーションの方法でもあるといえそうです。

▲出前授業

▲青年大会

JAcademy2026～ｼﾞｪｲｱｶﾃﾞﾐｰ～

［問合せ先］JA高知市生活課 ☎088-883-3120
(土日祝日除く/9:00～12:00・13:00～17:00)

［参加費］ 部員400円/一般800円
［定 員］ 10名 ※定員になり次第締切

［対 象］ 高知市在住および勤務の女性
［場 所］ JA高知市本所敷地内婦人の家2階

(高知市高須東町4-8)

※部員とは…年会費900円で女性部員になれ、いろんなイベントに優先的に
参加できます イベント当日に部員加入もできます

JA高知市女性部次世代向けイベント

13:30～15:30
(受付/13:00～)

7/15[水]

普段使い慣れていない筆ペン…
でも使い方しだいで、可愛くも面白くもなるんです♪
あなただけのオリジナル文字を楽しくゆるっと書いてみませんか

制作後にティータイムを設けてます



グリーンひろば６月号11 グリーンひろば６月号 10

ＪＡ葬祭ルミエールこうち　紙上終活セミナー　６月号
Keep  Smiling！① ～いつも笑顔でいよう～

「エンディングノート」・「事前相談」・「終活」・「ご葬儀」に関するお問い合わせ ＪＡ葬祭　ルミエールこうち（088）885－5900
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こ
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今
月
号
の
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ス
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担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
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朝
倉
支
部
部
長
の
野
村
佳
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で
す
。

　
朝
倉
支
部
は
現
在
15
人
の
部
員
で
活
動

し
て
お
り
、
部
員
は
水
稲
や
露
地
野
菜
、

梨
な
ど
の
様
々
な
品
目
を
栽
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し
て
お
り

ま
す
。
活
動
と
し
て
は
部
員
同
士
や
Ｏ
Ｂ

と
の
交
流
を
深
め
る
ス
ポ
ー
ツ
大
会
や
釣

り
大
会
、
地
域
の
小
学
生
を
対
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と
し
た

食
農
教
育
や
野
菜
の
収
穫
体
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子
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食
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や
、
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流
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催
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た
。

　
５
月
に
は
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貢
献
活
動
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し
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棄
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薬
缶
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回
収
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行
い
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６
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収
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Ａ
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。
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。
８
月
に
は
旭
・
鏡
・
朝
倉
の

三
支
部
交
流
会
を
行
い
、
11
月
の
青
空
市

（
農
協
祭
）
で
は
、
青
壮
年
部
が
持
ち

寄
っ
た
農
作
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　笑顔や笑いが体や心に良い影響を与えるという話を聞いたことはありませんか？
　実は「笑顔」（笑い）には、科学的に証明された効果が数多く存在します。特にストレス軽減や幸福感の向上
において、笑顔と笑いはどちらも重要な役割を果たすといわれています。毎日の生活にどのようにいかせるか
考えてみましょう。
　
●１日に「笑う」回数●

あなたは今日何回笑いましたか？
人間は年を取るにつれて笑顔の回数や時間が減るといわれています。ある調査による
と、人が１日に笑う回数の平均は、小学生くらいまでは300～400回、20代になると20
回まで減り、その後10～15回、70代になると２回にまで減るのだそうです。年を重ねる
ごとに、自然に「笑顔」が少なくなってくるなんて、とても残念です。実は「笑い」に
は医学的にも、さまざまな効果があることがわかっています。意識的に笑うことを心掛
けると良いかもしれませんね。

　
●笑いがもたらす６つの効果●

①　ストレス解消とプラス思考
②　免疫力がアップする
③　コミュニケーションがスムーズになる
④　「笑顔」は周囲に伝染する
⑤　幸福度がアップする
⑥　エイジングケアになる

では、それぞれについて検証していきましょう。（今回は①～③です）
① ストレス解消とプラス思考
　笑顔がもたらす効果の中で、一番効果が高いといわれているのはストレス解消です。
　笑顔になるだけで脳内には「幸せホルモン」と言われるセロトニンが多く分泌されます。それにより、ス
トレスが解消されプラス思考になるといわれています。

② 免疫力がアップする
　医学の実験では、笑うことによってがん細胞やウイルスを退治する細胞が活性化することが証明されてい
ます。さらに、脳への血流が良くなり、脳梗塞などの病気を予防することができるともいわれています。笑
いや笑顔には、ナチュラルキラー細胞（ＮＫ細胞）という免疫細胞を活性化させ、免疫力をアップする効果
があるそうです。テレビや映画を観て、ひとりで笑っていても効果的だそうです。「作り笑い」でも、脳はそ
の笑顔に騙されてしまいます。ですから、口角をあげて微笑んでいるだけで、表情筋の動きは脳に伝わり、
ひとりで過ごす時間でも免疫力を高めることができます。また、「人と笑顔で向き合う」ことでも、お互いの
免疫力がアップします。にっこりして笑顔で挨拶を交わすだけでいいのですから、無表情でいるのは、
「せっかくの免疫力を高める機会を逃している」ともいえるので、とても残念です。笑顔を絶やさずにいる
ことが、健康や命を守ることにつながっているといっても過言ではありませんね。

③コミュニケーションがスムーズになる
　笑顔とは「自ら心を開き、相手を受け入れる意思表示」と言われています。コミュニケーションに前向き
な姿勢を自分から笑顔でアピールすることで、相手の警戒心を和らげる効果があります。重要なことは、笑
顔の大きさや回数ではなく、笑顔の“キャッチボール”ができているかだということです。むやみに笑ってい
ればいいのではなく、「相手と笑顔のタイミングがかみ合っているか」ということも大切です。
笑顔は人生をよりよくする、最大のコミュニケーションの方法でもあるといえそうです。

▲出前授業

▲青年大会

JAcademy2026～ｼﾞｪｲｱｶﾃﾞﾐｰ～

［問合せ先］JA高知市生活課 ☎088-883-3120
(土日祝日除く/9:00～12:00・13:00～17:00)

［参加費］ 部員400円/一般800円
［定 員］ 10名 ※定員になり次第締切

［対 象］ 高知市在住および勤務の女性
［場 所］ JA高知市本所敷地内婦人の家2階

(高知市高須東町4-8)

※部員とは…年会費900円で女性部員になれ、いろんなイベントに優先的に
参加できます イベント当日に部員加入もできます

JA高知市女性部次世代向けイベント

13:30～15:30
(受付/13:00～)

7/15[水]

普段使い慣れていない筆ペン…
でも使い方しだいで、可愛くも面白くもなるんです♪
あなただけのオリジナル文字を楽しくゆるっと書いてみませんか

制作後にティータイムを設けてます



クロスワードパズル
C R O S S W O R D   P U Z Z L E

パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！
パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！

【お客さまの個人情報について】
当組合の広報誌に関して、お客さまから個人情報をいただく場合は、 ①広
報誌への掲載・編集、それらに関する確認  ②投稿者・当選者、入選者、入賞
者の発表  ③プレゼントの発送  ④当組合の提供する商品・サービスに関す
る各種の情報のご提供等のためにのみ利用させていただきます。これらの
利用目的以外にお客さまの個人情報を無断で使用することはありません。
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グリーンボイス

お便り　
コーナー

タテのカギ⬇ヨコのカギ➡

6月 7月

～ 予　定　表~

HP
応募フォームから
 http://www.ja-kochishi.or.jp/magasine.html
　「クロスワードパズル応募はこちらから」ボタンから

クロスワード応募フォーム復旧のお知らせ
４月１日からWeb応募ができない不具合が発生しておりました。
４月号・５月号の応募に際し、ご不便をおかけし誠に申し訳ございません。
対応といたしまして、ホームページに応募ページを新たに設置いたしました
ので、以下のQRからご応募いただけます。

2

7

1 8

13

19

20

18

16

1710

15

12

11

14

5

9

3

C

B

6

D

4

A

E

②完成しました！
⑤成長した羊の肉です
⑦ペンは――より強し
⑧彼は大舞台で面目――を果たし
た

⑩手のひらや足の裏の反対側
⑫旬よりも時期が早いもの
⑭この教科の時間にアサガオを育
てた人も多いのでは

⑯古くから、夏バテ防止にも食べ
られてきた野菜

⑱ウィッグや付け毛ではありませ
ん

⑳クイズで出されて考えるもの
㉑中学校で教育――をおこなう大
学生

①傘を忘れたときに軒先を借りて
することも

②赤外線や X線もこれの一種
③梅雨入りすると、梅雨――がい
つ頃なのか気になります

④簡単には意見を曲げません
⑥損の反対語
⑨親しいつきあいのこと。昔の―
―でなんとかしてよ

⑪アメリカ原産の大きなカエル
⑬自宅を離れて観光などをします
⑮ウメやブルーベリーの食べる部
分

⑰合唱部が練習するもの
⑲一年で一番昼が長い日
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ハ ナ ミ 　 キ ブ ン
ツ リ 　 ヤ リ ナ ゲ

Ａ
か
ら
Ｅ
を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は

何
で
し
ょ
う
か
？
　
　
出
題
●
ニ
コ
リ
　

４月号の答え
A　B　C　D　E

「ハナフブキ」

締切
6/30
（当日消印有効）

16日（火）

17日（水）

18日（木）

19日（金）

20日（土）

21日（日）

22日（月）

23日（火）

24日（水）

25日（木）

26日（金）

27日（土）

28日（日）

29日（月）

30日（火）

6/  8～6/22　各支所・地区集会　　
6/13～7/12　ベスト電器大商談会 　

　

　

令和９年度職員採用試験

　

　

　

　

第38回通常総代会

　

　

　

　

１日（水）

２日（木）

３日（金）

４日（土）

５日（日）

６日（月）

７日（火）

８日（水）

９日（木）

10日（金）

11日（土）

12日（日）

13日（月）

14日（火）

15日（水）

　

ＪＡ高知市農業青色申告会

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

住所（〒　　　　　　）

氏名

電話番号

年齢 職業

今月号で良かった記事

お便りのテーマ「水遊び」その他ご意見など

匿名希望の方はペンネームを（　　　　　　　　　　）

キリトリ
正解者の中から抽選で５名の方

に

「農協全国商品券（2,000円分
）」をプレゼント

いたします。
 （とさのさと、ギフ

トガーデンルピナス）
　 他で使えます。　
※プレゼント当選者の発表は、

商品の発送を

　もってかえさせていただきま
す。 ■

目
薬
を
よ
く
さ
す
こ
と
と
で
き
る
だ
け
屋
外

に
出
な
い
こ
と
。 

双
子

■
普
通
に
マ
ス
ク
、
メ
ガ
ネ
と
か
。
あ
と
は
マ

ス
ク
の
中
の
鼻
の
穴
に
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
詰
め
て

い
ま
す
。 

た
の
ぴ
〜

■
45
年
前
、
大
阪
か
ら
高
知
に
引
っ
越
し
て
来

て
花
粉
症
と
戦
っ
て
い
ま
す
。
家
の
中
は
常
に

空
気
清
浄
機
を
使
っ
て
い
ま
す
。
外
で
は
マ
ス

ク
と
花
粉
症
メ
ガ
ネ
で
内
服
薬
、
目
薬
、
点
鼻

薬
を
使
っ
て
い
ま
す
。 

ハ
ク
シ
ョ
ン
姫

■
２
月
頃
か
ら
シ
ジ
ュ
ウ
ム
茶
を
飲
ん
で
花
粉

対
策
、
マ
ス
ク
で
予
防
し
て
い
ま
す
。
去
年
よ

り
今
年
の
方
が
楽
で
す
。 

く
ま
ち
ゃ
ん

■
•
普
段
メ
ガ
ネ
を
か
け
て
い
る
の
で
、
プ
ラ

ス
マ
ス
ク
を
常
時
離
さ
な
い
。

　
•
マ
ス
ク
の
中
は
、
鼻
水
を
と
め
る
た
め

テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
栓
を
す
る
。 

Ｙ
・
Ｙ

■
免
疫
力
を
つ
け
る
こ
と
が
対
策
に
な
る
と
信

じ
て
サ
プ
リ
や
乳
酸
菌
飲
料
を
摂
っ
て
い
ま

す
。 

あ
ふ
が
ん

■
花
盛
り
の
季
節
は
マ
ス
ク
が
必
要
で
、
必
ず

外
出
時
に
し
て
ま
す
の
で
、
マ
ス
ク
に
工
夫
を

重
ね
可
愛
い
い
シ
ー
ル
を
貼
り
、
気
分
も
ル
ン

ル
ン
気
分
で
、
花
見
に
出
か
け
ま
す
。 

Ｙ
・
Ｙ

■
自
分
は
花
粉
症
の
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
が
息

子
２
人
は
、
こ
の
時
季
は
毎
日
戦
い
の
よ
う
で

す
。
２
人
で
鼻
う
が
い
を
し
て
い
ま
す
。
い
く

ら
か
楽
に
な
る
よ
う
で
す
。
胡
茶
や
べ
に
ふ
う

き
緑
茶
も
良
い
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

 

桜
丸

■
ナ
イ
ロ
ン
製
の
外
套
を
着
用
、
で
き
る
だ
け

部
屋
干
し
を
活
用
す
る
な
ど
し
て
室
内
に
花
粉

を
取
り
込
ま
な
い
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

 

サ
ラ
ダ

■
花
粉
対
策
は
第
一
に
マ
ス
ク
で
す
、
あ
ま
り

ひ
ど
い
時
は
や
は
り
病
院
で
す
ね
。 

Ｒ
・
Ｔ

■
花
粉
の
時
期
は
せ
ん
た
く
物
は
室
内
干
し
で

除
湿
乾
燥
機
を
使
い
ふ
と
ん
も
外
に
干
せ
な
い

の
で
ふ
と
ん
乾
燥
機
を
使
っ
て
い
ま
す
。
鼻
水

を
ふ
く
テ
ィ
ッ
シ
ュ
も
こ
の
時
期
は
や
わ
ら
か

く
て
良
質
な
物
を
使
っ
て
い
ま
す
。

 

お
む
す
び

★今月のテーマ…　　

『花粉対策』

今
月
の
テ
ー
マ
は
、
花
粉
対
策
。
ま
る
ご

と
楽
し
む
！
と
い
う
方
や
、
実
際
に
対
策

が
成
功
し
て
い
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た

ね
！
個
人
差
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
試

し
て
み
た
ら
何
か
が
ア
ナ
タ
に
ぴ
っ
た
り

合
う
対
策
に
な
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

次
回
の
テ
ー
マ
は…

『
水
遊
び
』

　
暑
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
！
Ｊ
ａ
Ｎ
ｅ

ｗ
ｓ
に
も
あ
っ
た
と
お
り
、Ｊ
Ａ
高
知
市

も
熱
中
症
対
策
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
子
ど
も
の
こ
ろ
水
鉄
砲
や
川
で
遊

ん
だ
「
水
遊
び
」
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

顔
に
水
が
か
か
っ
て
涙
を
流
す
子
ど
も
時

代
で
し
た…

。
み
な
さ
ん
の
「
水
遊
び
」

の
思
い
出
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

が
い
と
う
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パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！

【お客さまの個人情報について】
当組合の広報誌に関して、お客さまから個人情報をいただく場合は、 ①広
報誌への掲載・編集、それらに関する確認  ②投稿者・当選者、入選者、入賞
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⑦ペンは――より強し
⑧彼は大舞台で面目――を果たし
た

⑩手のひらや足の裏の反対側
⑫旬よりも時期が早いもの
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⑳クイズで出されて考えるもの
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学生
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することも

②赤外線や X線もこれの一種
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⑲一年で一番昼が長い日
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（当日消印有効）

16日（火）

17日（水）

18日（木）

19日（金）

20日（土）

21日（日）

22日（月）

23日（火）

24日（水）

25日（木）

26日（金）

27日（土）

28日（日）

29日（月）

30日（火）

6/  8～6/22　各支所・地区集会　　
6/13～7/12　ベスト電器大商談会 　
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Ｊ
Ａ
高
知
市

　
　
総
務
課
広
報
　係

7 8 1 8 5 5 185円切手
をお貼り
ください

キリトリ

６月号　クロスワードパズルの答え

４月30日開催 定例理事会理事会だより　理事会だより　理事会だより　
出席理事　22名／22名

　ＪＡ高知市の第３８回通常総代会は
下記の通り開催します。総代の皆さま
はご出席くださいますようお願いし
ます。

開催日時　令和８年６月２６日（金）
　　　　　午後１時３０分
開催場所　セリーズ
　　　　　高知市高須砂地１５５番地

＊総代会終了後の懇親会は行われません。

第３８回総代会の開催第３８回総代会の開催報告事項
●令和８年３月末事業進捗状況
●令和８年３月末　組合員の加入および脱退の状況
●令和８年度定期人事異動
●令和７年度　損益報告
●令和７年度　内部監査における年間業務活動報告
●「第十二次・燦々運動計画（第１年度）」の進捗状況
●令和７年度　下半期　事故・苦情等の報告
●令和７年度　下半期　自主検査の結果報告
●令和７年度　第４－四半期　ヘルプラインの運用実
績
●令和７年度　貸倒償却
●「第１回　鴨田・朝倉支所（仮称）建設委員会」の報告
●特別管理債権および固定化購買未収金の回収状況
●令和７年度県域企画応援事業実績報告
●令和７年度　固定資産の減損処理

議　事
第１号議案　固定資産の活用・処分方針
第２号議案　令和８年度の借入金最高限度額の設定

第３号議案　第38回通常総代会の開催
第４号議案　支所集会の取組み
第５号議案　高知県農業信用基金協会への増資
第６号議案　常勤理事の他の団体役員への就任の承諾
第７号議案　出資の減口
第８号議案　支所運営委員の交代に伴う後任委員の委

嘱
第９号議案　令和７年度決算における賞与引当金
第10号議案　令和７年度「高知県常例検査」検査書の主

要指摘事項に対する回答報告書（案）
第11号議案　ＪＡ高知市　カスタマーハラスメント対

策基本方針の変更
第12号議案　「与信取引に関する利用者への説明態勢

にかかる規則」の変更

　

協議事項
●会計監査人の報酬
●第38期事業報告および事業報告の附属明細書

※慎重な審議の結果、全議案が可決しました。

総代の皆様へ
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Ⓒよい食プロジェクト

　

　
今
月
の
表
紙
モ
デ
ル
は
、
中
央
支
所
副
運
営
委
員
長
・
山
本
遼
さ
ん
の
お
子

さ
ん
た
ち
で
す
。

　
長
女
の
春
音
ち
ゃ
ん
は
、
２
０
１
９
年
６
月
号
の
表
紙
を
飾
っ
た
頃
か
ら
７

年
が
た
ち
、
す
っ
か
り
お
姉
さ
ん
に
成
長
し
ま
し
た
。
公
園
で
は
弟
妹
に
「
順

番
だ
よ
」
と
声
を
か
け
な
が
ら
遊
ぶ
姿
が
印
象
的
で
、
ほ
ん
わ
か
と
し
た
雰
囲

気
の
持
ち
主
。
長
女
と
し
て
頼
ら
れ
る
一
方
で
、「
お
世
話 

”さ
れ
る
“の
も
得

意
だ
よ
」
と
笑
う
可
愛
ら
し
い
一
面
も
。
取
材
中
に
褒
め
ら
れ
る
と
、「
照
れ

る
〜
♡
」
と
ほ
っ
ぺ
を
両
手
で
押
さ
え
る
姿
が
と
て
も
愛
ら
し
い
で
す
。

　
長
男
の
寛
己
く
ん
は
、
最
初
こ
そ
恥
ず
か
し
が
っ
て
隠
れ
て
い
た
も
の
の
、

す
ぐ
に
満
面
の
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。
い
た
ず
ら
好
き
で
雪
乃
ち
ゃ
ん
に

ち
ょ
っ
か
い
を
出
し
て
叱
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
が
、
と
て
も
素
直
で

天
真
ら
ん
ま
ん
な
性
格
で
、
公
園
で
は
す
べ
て
の
遊
具
を
遊
び
つ
く
す
勢
い
で

走
り
回
り
ま
し
た
。

　
末
っ
子
の
雪
乃
ち
ゃ
ん
は
、
お
母
さ
ん
の
寂
さ
ん
い
わ
く
「
は
ち
き
ん
」。

転
ん
で
泣
い
て
も
、
ケ
ロ
ッ
と
元
気
に
な
っ
て
遊
び
始
め
ま
し
た
。
怒
っ
た
と

き
に
は
小
さ
な
拳
を
ギ
ュ…

ッ
と
握
り
し
め
て
全
力
で
怒
っ
た
表
情
を
見
せ
る

そ
う
で
す
。
最
近
は
春
音
ち
ゃ
ん
と
寛
己
く
ん
が
一
緒
に
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る

そ
ば
で
画
面
を
見
つ
め
て
「
自
分
も
や
り
た
い
」
と
言
う
よ
う
に
な
り
、
渡
さ

れ
た 

”別
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
“が
本
物
で
は
な
い
こ
と
に
も
気
づ
き
始
め
た

そ
う
で
す
。

　
寂
さ
ん
は
「
三
人
へ
の
愛
情
が
偏
ら
な
い
よ
う
に
、
特
に
春
音
は
長
女
と
し

て
頑
張
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
分
、
あ
と
で
全
力
で
甘
や
か
せ
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
「
や
り
た
い
」「
言

い
た
い
」
を
表
現
で
き
る
環
境
を
夫
婦
で
つ
く
っ
て
い
る
こ
と
が
伝
わ
っ
て
く

る
、
や
わ
ら
か
く
て
あ
た
た
か
い
山
本
一
家
で
し
た
。

い
ごっ
そ
う

は
ち
き
ん＆

第121回

特集

食農体験
今年も本格的にスタート！！

第121回

６
月
の
表
紙

中
央
支
所
管
内
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し
ず
か


