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ん＆

第105回

２
月
の
表
紙

  大津支所管内
　　　　  みのり　　　　　　　  こうや
山本　実凜ちゃん（３）、航也くん（６カ月）、

　川名　ゆきのちゃん（６）
　
　今月のモデルは、布師田地区の運営委員を務める奥田浩一郎さん
のお孫さん、山本実凜ちゃんと航也くん、そして大親友の川名ゆき
のちゃんです。お母さん同士が小・中・高校の同級生で仲が良く、
子どもたちも自然と一緒に遊ぶようになりました。「お互いが大好き
すぎる」という、実凜ちゃんとゆきのちゃん。週に３回ほど一緒に
遊んでいるそうで、公園で一緒に走り回る日もあれば、それぞれ別々
のことを楽しむ日もあり、お互いを尊重しながら遊んでいるそうです。
　撮影では、女の子２人はお揃いのオーバーオール姿で奥田さんの
畑で育ったニンジンや文旦などの収穫をしました。実凜ちゃんはぬ
いぐるみが大好きで、ずっとペンギンのぬいぐるみを抱きしめてい
ました。時折、“にっこり” という表現がぴったりな笑顔で「ゆき
ちゃ～ん」とゆきのちゃんを呼んでいたのが印象的でした。航也く
んはおっとりとした性格で、“ビッグベイビー” という愛称で呼ばれ
ています。実凜ちゃんがニンジンの葉っぱを頭に乗せても気にする
様子もなく、興味のあるものに一直線。何事にもあまり動じない性
格のようです。ゆきのちゃんはドクターＸの大門未知子とダンスが
大好きで主題歌に合わせて即興ダンスを見せてくれました。曲調に

合わせた振り付けを楽しんで
いる様子は、６歳とは思えな
いほどの表現力でした。
　成長した３人が一緒に遊ぶ
姿を想像すると、楽しそうな
姿が目に浮かび、心が温かく
なります。

▲キレキレな即興ダンスを披露したゆきのちゃん ◀収穫した野菜と一緒に姉弟ショット

▲にっこり笑顔で３歳のポーズの実凜ちゃん
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米
に
含
ま
れ
る
炭
水
化
物
に
は
、食
物
繊
維
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。炭
水
化
物
は
、糖
質
＋
食
物
繊

維
の
総
称
で
す
。炭
水
化
物
抜
き
の
食
事
を
す
る

方
も
い
ま
す
が
、そ
う
す
る
と
食
物
繊
維
の
摂
取

量
が
減
り
、便
秘
を
招
く
恐
れ
が
あ
る
の
で
３
食

し
っ
か
り
主
食
を
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

便
秘
解
消
に
役
立
つ
食
物
繊
維
を
多
く
含
む
ゴ

ボ
ウ
、キ
ノ
コ
な
ど
を
加
え
た
炊
き
込
み
ご
飯

や
、野
菜
と
一
緒
に
炒
め
て
チ
ャ
ー
ハ
ン
に
し
て
も

お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

毎
日
の
主
食
に
お
薦
め

便
秘
を
ス
ッ
キ
リ
解
消

米米

　
卵
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
は
、エ
ネ
ル
ギ
ー

代
謝
を
促
進
し
、疲
労
回
復
に
役
立
つ
栄
養
素
で
す
。

ま
た
卵
に
は
、若
返
り
ビ
タ
ミ
ン
と
呼
ば
れ
る
ビ
タ

ミ
ン
Ｅ
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
の
持
つ

抗
酸
化
作
用
に
は
、ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
も
期

待
で
き
る
の
で
美
し
い
肌
を
保
ち
た
い
方
に
お
薦
め

で
す
。卵
に
は
食
物
繊
維
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
以
外
の
豊

富
な
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。キ
ャ
ベ
ツ
、ホ
ウ

レ
ン
ソ
ウ
な
ど
の
野
菜
と
一
緒
に
炒
め
る
と
食
物
繊

維
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も
取
れ
て
良
い
で
し
ょ
う
。

毎
日
食
べ
て

疲
労
回
復
や
老
化
防
止
に

卵卵

　
長
ネ
ギ
に
含
ま
れ
る
香
り
成
分
・ア
リ
シ
ン
に

は
、血
管
を
拡
張
し
て
血
流
を
良
く
す
る
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。血
流
が
良
く
な
る
こ
と
で
血
液

中
の
免
疫
細
胞
も
活
性
化
さ
れ
る
た
め
風
邪
な
ど

の
感
染
症
予
防
に
お
薦
め
の
野
菜
で
す
。鮮
度
の
良

い
長
ネ
ギ
は
、白
い
部
分
の
表
面
に
張
り
や
つ
や
が

あ
っ
て
み
ず
み
ず
し
く
、鮮
度
が
落
ち
て
く
る
と
白

い
部
分
が
乾
い
て
カ
サ
カ
サ
し
て
き
ま
す
。み
そ

汁
、お
鍋
に
入
れ
て
も
お
い
し
い
で
す
が
、ア
ル
ミ

ホ
イ
ル
で
包
み
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
で
焼
く
と

手
軽
に
食
べ
ら
れ
ま
す
。

簡
単
ホ
イ
ル
焼
き
で

冬
の
風
邪
予
防

長
ネ
ギ

長
ネ
ギ

美
容
と

健
康
の

食
習
慣

毎
日
や
る
べ
き
こ
と
に
追
わ
れ
て
い
る
と
、

つ
い
栄
養
が
偏
っ
た
食
事
を
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

忙
し
い
あ
な
た
に
、ぜ
ひ
意
識
し
て
取
っ
て
ほ
し
い

お
薦
め
の
食
材
六
つ
と
、手
軽
に
楽
し
め
る

調
理
法
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

 

イ
ラ
ス
ト
：
藤
田
倫
央

　
鶏
肉
に
含
ま
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
は
、筋
肉
だ
け

で
は
な
く
、免
疫
抗
体
の
材
料
に
な
り
ま
す
。食
べ

な
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
で
タ
ン
パ
ク
質
が
不
足
す

る
と
免
疫
抗
体
の
生
成
が
十
分
に
行
わ
れ
ず
、花

粉
症
の
症
状
が
悪
化
す
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
食
べ

物
か
ら
し
っ
か
り
タ
ン
パ
ク
質
を
取
り
ま
し
ょ

う
。ド
リ
ッ
プ
が
出
て
い
な
い
、透
明
感
の
あ
る
き

れ
い
な
ピ
ン
ク
色
の
鮮
度
が
良
い
肉
を
選
び
ま

し
ょ
う
。オ
ー
ブ
ン
で
、タ
マ
ネ
ギ
、ゴ
ボ
ウ
な
ど

の
野
菜
と
一
緒
に
焼
く
と
ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
、

食
物
繊
維
も
一
緒
に
取
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
時
期
の

花
粉
症
対
策
に

鶏
肉
鶏
肉

　
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
に
は
、体
内
の
余
分
な
塩
分
を
排

出
し
、血
圧
を
下
げ
る
働
き
が
あ
る
カ
リ
ウ
ム
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。美
肌
づ
く
り
に
欠
か
せ
な
い
ビ

タ
ミ
ン
C
も
含
ま
れ
て
い
て
、美
し
い
肌
を
保
ち
た

い
方
は
積
極
的
に
取
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。茎
の
断

面
に
黒
ず
み
が
な
く
、空
洞
が
な
い
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

は
、柔
ら
か
く
甘
み
が
あ
り
ま
す
。フ
ラ
イ
パ
ン
に

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、シ
メ
ジ
、少
量
の
水
を
入
れ
蒸
し

焼
き
に
し
、塩
、ポ
ン
酢
し
ょ
う
ゆ
な
ど
を
か
け
る

と
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

さ
っ
ぱ
り
蒸
し
焼
き
で

高
血
圧
予
防

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

　
ミ
カ
ン
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
C
に
は
、白
血

球
の
働
き
を
強
化
し
て
免
疫
機
能
を
活
性
化
さ

せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。風
邪
予
防
に
お
薦
め

の
果
物
で
す
。ビ
タ
ミ
ン
C
は
、コ
ラ
ー
ゲ
ン
の

合
成
に
必
要
な
栄
養
素
で
も
あ
る
た
め
張
り
が

あ
り
健
や
か
な
肌
に
な
り
た
い
方
は
、食
後
の
デ

ザ
ー
ト
に
取
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。ビ
タ
ミ
ン
C

は
ミ
カ
ン
の
皮
に
も
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、皮
は
そ
の
ま
ま
食
べ
る
に
は
苦
い
た

め
、オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
で
表
面
に
焦
げ
目
が

付
く
ま
で
焼
く
と
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

皮
ご
と
食
べ
て

美
肌
づ
く
り

ミ
カ
ン

ミ
カ
ン

毎
日
の
食
事
で
体
の
中
か
ら
美
し
く

栄養士・ダイエットコーチ
吉田 理江（よしだ りえ）
飲食店勤務後、料理研究家のアシスタントを
経て独立。栄養指導、健康・ダイエットレシピ
の作成やコラム執筆、セミナー講師など幅広
く活動中。薬膳アドバイザーやアンチエイジン
グ料理プランナーなどの資格も多数取得。

解説
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く活動中。薬膳アドバイザーやアンチエイジン
グ料理プランナーなどの資格も多数取得。

解説
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『家の光』に関するお問い合わせはＪＡ高知市本所生活課（088-883-3120）まで

特 集

特集②

農ライフのすすめ

見どころチェック！ 3月号 定価629円（税込み）
そろそろ考えたい
わたしと家族の介護　
介護はされる側、する側ともにさまざまなストレ
スを抱えます。
義母の介護に携わった作家の浅田次郎さんや、大
阪の実家から東京に実母を呼び寄せて介護を続け
るタレントの松嶋尚美さんの声を交えながら、ス
トレスの少ない「幸せな介護」について考えます。

花の力を信じて
　－假屋崎省吾さん－

藍の生葉染めを楽しもう

●
自
己
紹
介

　
私
は
令
和
４
年
度
に
入
組
し
、貯
金
窓
口
を

旭
支
所
で
１
年
、高
須
支
所
で
１
年
経
験
し
た

後
、現
在
は
共
済
担
当
と
し
て
窓
口
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す
。私
の
趣
味
は
裁
縫
で
、ト
ー
ト

バ
ッ
グ
や
巾
着
な
ど
を
作
り
ま
す
。ま
た
、友
人

と
ド
ラ
イ
ブ
に
行
く
こ
と
も
好
き
で
す
。

●
エ
ピ
ソ
ー
ド

　
貯
金・共
済
の
ど
ち
ら
の
対
応
を
す
る
際
も
、

当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、お
客
様
一
人
ひ
と

り
の
目
を
見
て
お
話
を
し
、話
を
聞
く
こ
と
が

大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。窓
口
に
来
店
し
て

い
た
だ
く
こ
と
で
、直
接
お
客
様
の
表
情
や
考

え
を
確
認
で
き
る
の
で
す
が
、以
前
、お
悩
み
を

解
消
さ
れ
た
お
客
様
か
ら「
あ
り
が
と
う
、直
接

話
を
し
て
よ
か
っ
た
」と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た

だ
け
た
こ
と
が
あ
り
、と
て
も
嬉
し
か
っ
た

で
す
。

●
こ
れ
か
ら
の
目
標

　
共
済
担
当
に
な
り
、知
識
不
足
か
ら
す
ぐ
に

お
応
え
で
き
な
い
こ
と
が
あ
る
た
め
、お
待
た

せ
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、少
し
で

も
早
く
対
応
で
き
る
よ
う
、研
修
や
先
輩
方
か

ら
教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
知
識
を
身
に
付

け
、誰
か
ら
も
頼
ら
れ
る
職
員
に
な
れ
る
よ
う

頑
張
り
た
い
で
す
。

face to face

お
客
様
と
直
接
向
き
合
う

　高
須
支
所

　金
融
共
済
課

　
　
　山
﨑

　望
来 

さ
ん

フォトレポート

宅老所「たんぽぽ朝倉」　３カ月に１度のお誕生日会！
手作り弦楽器グループ ピリカが自作の弦楽器で約10曲
を演奏。
心安らぐ心地よい音色に、参加者は口ずさみながら美し
い旋律に耳を傾けました。
また、奏者の思いが形に現れた自作の弦楽器を興味深そ
うに見ながら「楽器を作ろうと思ったこともすごいわよ
ねえ」と感嘆の声をあげました。

11/28
中央支所　年金友の会総会　特別講演
高知市の地域防災推進課二俣さんが「災害に備えて」と
題し、ハザードマップや能登半島地震後の様子を見せな
がら説明しました。参加者らはしっかりと映像を見て、
自身の地域の防災について学び、備蓄状況などを見直し
ました。

12/17 宅老所「たんぽぽ大津」　冬のバイオリン
コンサート
ボランティアコンサートグループ〝うぃ
ず”が、クリスマスにちなんでジングルベ
ル、アヴェマリア、エンターテイナー、き
よしこの夜など12曲を、手の届きそうな
ほどの近さで演奏しました。利用者は「普
段聴きに行くことができないから嬉し
い！贅沢な時間を過ごすことができまし
た」と笑顔で話しました。

12/5 子ども食堂へ寄付
ＪＡ高知市ＧＦ横内店管内の組合員が、子
ども食堂「あいあい・まんま みんなの子ども
食堂」へ玄米４袋の寄付をし、12月5日、ＧＦ
横内店で職員が引き渡しました

12/10

もっと写真を見たい方へ
公式SNS（Instagram・Facebook）

　　　　のご案内

このアイコンが目印

　高知市土佐山中切嫁石地区の梅園では、「第33回嫁石梅
まつり」が開かれます。１ヘクタールの敷地に「白加賀」「鶯
宿」などの梅の木が広がり、訪れる人を魅了しています。
会場では地元のグループによる「山菜の天ぷらうどん」や
お寿司なども販売しており、梅の花を眺めながら食事を楽
しむことができます。ぜひお越しください。

開園期間　令和７年２月２２日（土）～３月２日（日）
開園時間　９：００～１５：００
入 園 料　１人５００円（中学生以下は無料）　
　　　　　駐車場 有り（無料）
お問い合わせ先　とんとんのお店（０８８-８９５-２８８０）
＊開催期間外は、個人の私有地につき、立入禁止となります。
＊天候・気候により、開花が前後します。ご理解の程よろしく
　お願いいたします。　　　　　　（嫁石梅まつり実行委員会）

「第33回嫁石梅まつり」開催！！「第33回嫁石梅まつり」開催！！

「オーベルジュ土佐山」様から、車で約３㎞先
“梅まつり” の案内板に沿ってお進みください。
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２
月
号
の
Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ
レ
ポ
ー
ト
を
担

当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
、
東
部
支
部
の

楠
瀬
秀
樹
で
す
。

　
毎
年
恒
例
の
コ
ス
モ
ス
畑
の
耕
耘
・
播

種
作
業
等
を
９
月
に
行
い
ま
し
た
。
天
候

も
よ
く
、
概
ね
順
調
に
行
え
、
全
体
的
に

き
れ
い
に
咲
い
て
い
ま
し
た
。
食
育
活
動

と
し
て
高
須
小
学
校
の
１
年
生
は
コ
ス
モ

ス
播
種
、
玉
ね
ぎ
定
植
、
２
年
生
に
な
っ

た
ら
玉
ね
ぎ
収
穫
作
業
体
験
や
、
５
年
生

の
米
作
り
体
験
で
は
、
も
み
ま
き
か
ら
稲

刈
り
ま
で
ほ
と
ん
ど
の
作
業
を
体
験
し
て

も
ら
い
、
収
穫
し
た
お
米
で
パ
ッ
ト
ラ
イ

ス
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　
10
月
に
は
、
九
州
へ
東
部
露
地
野
菜
部

と
合
同
で
視
察
研
修
に
行
き
ま
し
た
。
福

岡
で
は
ジ
ェ
イ
カ
ム
ア
グ
リ
の
肥
料
工
場

を
視
察
し
ま
し
た
。
全
て
の
工
程
は
見
学

で
き
な
い
と
の
こ
と
で
し
た
が
、
各
々
が

興
味
を
持
ち
、
熱
心
に
見
学
し
ま
し
た
。

ま
た
夜
は
ジ
ェ
イ
カ
ム
ア
グ
リ
の
担
当
者

と
懇
親
会
も
開
く
こ
と
が
で
き
、
意
見
交

換
等
を
行
い
ま
し
た
。

　
12
月
の
高
須
支
所
祭
で
は
パ
ッ
ト
ラ
イ

ス
・
野
菜
・
み
か
ん
の
販
売
を
行
い
ま
し

た
。
パ
ッ
ト
ラ
イ
ス
の
機
械
の
調
子
が
悪

く
、
楽
し
み
に
し
て
い
た
方
に
販
売
す
る

こ
と
が
で
き
ず
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

し
た
が
、
地
域
の
皆
様
、
高
須
・
五
台
山

女
性
部
員
の
方
々
、
高
須
支
所
職
員
の
皆

様
協
力
の
も
と
無
事
開
催
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
・
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
等
の
感
染
症
な
ど
ま
だ
ま
だ
気
を
付

け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
今
年
も
精

力
的
に
活
動
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
来
月
号
は
介
良
支
部
で
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　
一
年
で
一
番
寒
い
季
節
に
な
り
ま
し

た
。
春
を
待
ち
わ
び
ま
す
ね
。

　
高
須
支
部
で
は
12
月
７
日
に
青
壮
年

部
、
五
台
山
支
部
と
合
同
で
農
協
祭
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
盛
況

で
、
女
性
部
は
あ
ん
餅
、
ち
ら
し
寿
司
、

芋
天
、
野
菜
や
花
の
販
売
な
ど
。
青
壮
年

部
は
ミ
カ
ン
の
詰
め
放
題
、
パ
ッ
ト
ラ
イ

ス
な
ど
が
行
列
に
な
る
ほ
ど
で
し
た
。
職

員
の
方
や
部
員
の
方
の
協
力
で
ス
ム
ー
ズ

に
予
定
時
間
よ
り
早
く
終
わ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
お
つ
か
れ
さ
ま
で
し
た
。

　
11
月
１
日
、
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

は
、
フ
レ
イ
ル
（
加
齢
に
よ
り
心
身
が
衰

え
た
状
態
）
に
つ
い
て
勉
強
し
ま
し
た
。

講
師
の
指
導
で
し
り
と
り
や
歌
、
ゲ
ー
ム

な
ど
を
間
違
い
な
が
ら
も
大
い
に
笑
っ
て

大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
早
く
対
策
を

行
え
ば
元
の
健
常
な
状
態
に
戻
る
可
能
性

が
あ
る
と
の
こ
と
だ
そ
う
で
す
。
予
防
の

３
本
柱
と
し
て
は
「
社
会
参
加
」
「
運

動
」
「
食
事
・
栄
養
」
だ
そ
う
で
す
。
ま

さ
に
女
性
部
活
動
は
社
会
参
加
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
も
で
き
る
だ
け
実
践
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　
一
日
研
修
は
、
足
摺
海
洋
館
Ｓ
Ａ
Ｔ
Ｏ

Ｕ
Ｍ
Ｉ
、
宗
田
節
の
節
納
屋
見
学
。
お
昼

は
海
を
眺
め
な
が
ら
イ
タ
リ
ア
ン
と
楽
し

い
一
日
で
し
た
。
次
は
介
良
支
部
で
す
。

お
楽
し
み
に
。

青
壮
年
部
　東部
支
部
　楠
瀬 

秀
樹

女
性
部
　高須
支
部
　竹
内 

美
枝
子

　
ナ
ス
の
ふ
る
さ
と
は
、
日
照
量
が
多
く
高

温
の
イ
ン
ド
で
す
。
夏
の
酷
暑
で
も
適
切
な

管
理
を
行
え
ば
、
夏
か
ら
秋
ま
で
長
く
収
穫

を
楽
し
め
ま
す
。
煮
る
、
焼
く
、
揚
げ
る
、

漬
け
る
と
用
途
は
多
様
で
す
。「
ナ
ス
紺
」

と
呼
ば
れ
る
色
素
は
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
の
一

種
で
、
活
性
酸
素
を
抑
制
し
、
血
管
を
き
れ

い
に
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

﹇
品
種
﹈
長
卵
形
の
「
千
両
二
号
」（
タ
キ
イ

種
苗
）、
長
形
の
「
筑
陽
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、

ま
た
地
方
に
は
在
来
品
種
の
小
ナ
ス
、
丸
ナ

ス
、水
ナ
ス
な
ど
多
様
な
品
種
が
あ
り
ま
す
。

﹇
苗
の
選
び
方
﹈
ナ
ス
の
育
苗
期
間
は
２
カ

月
程
度
と
長
い
た
め
、苗
の
購
入
が
便
利
で
、

特
に
土
壌
病
害
の
青
枯
病
を
予
防
す
る
た
め

に
は
接
ぎ
木
苗
が
お
薦
め
で
す
。良
い
苗
は
、 

①
本
葉
が
７
〜
９
枚
ほ
ど
で
、
双
葉
が
残
っ

て
い
る 

②
幹
が
太
く
て
、
全
体
的
に
ず
ん

ぐ
り
し
て
い
る 

③
葉
脈
は
鮮
や
か
な
紫
色 

④
１
番
花
、
あ
る
い
は
そ
の
つ
ぼ
み
が
付
い

て
い
る 

⑤
根
は
ポ
ッ
ト
の
底
か
ら
出
そ
う

な
く
ら
い
、
し
っ
か
り
張
っ
て
い
る
も
の
で

す
。
な
お
、
市
販
苗
が
若
苗
の
場
合
は
、
一

回
り
大
き
い
ポ
ッ
ト
で
１
番
花
が
咲
く
ま
で

育
て
ま
し
ょ
う
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
植
え
付
け
２
週
間
前
に
１
㎡

当
た
り
苦
土
石
灰
100
ｇ
を
ま
い
て
耕
し
て
お

き
ま
す
。
１
週
間
前
に
幅
100
〜
120
㎝
の
栽
培

床
を
作
り
、中
央
に
深
さ
20
㎝
の
溝
を
掘
り
、

溝
１
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分

10
％
程
度
）
200
ｇ
と
堆
肥
２
、３
㎏
を
施
し
、

よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
（
図
１
）。

﹇
植
え
付
け
﹈
中
間
地
で
は
遅
霜
の
恐
れ
の

な
い
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
が
適
期
で
、
１

条
植
え
で
は
株
間
60
㎝
と
し
、
ポ
リ
フ
ィ
ル

ム
で
マ
ル
チ
を
し
て
地
温
を
上
げ
て
お
き
ま

す
。

﹇
誘
引
・
整
枝
﹈
植
え
付
け
と
同
時
に
仮
支

柱
を
斜
め
に
挿
し
、
株
を
支
え
ま
す
。
１
番

花
の
下
か
ら
出
る
勢
い
の
良
い
２
本
の
側
枝

を
残
し
、
他
は
か
き
取
り
ま
す
（
３
本
仕
立

て
）。
そ
の
後
、
１
ｍ
以
上
の
支
柱
２
、
３

本
を
交
差
さ
せ
て
固
定
し
ま
す
（
図
２
）。

﹇
追
肥
・
灌
水
（
か
ん
す
い
）﹈
収
穫
が
始
ま

る
頃
か
ら
マ
ル
チ
フ
ィ
ル
ム
の
裾
を
め
く
っ

て
、
１
㎡
当
た
り
化
成
肥
料
50
ｇ
程
度
を
株

元
に
ま
き
、
土
寄
せ
し
ま
す
。
そ
の
後
、
２

週
間
置
き
に
畝
の
裾
に
同
量
を
収
穫
中
休
み

な
く
与
え
ま
す
。
草
勢
の
判
断
目
安
は
、
健

全
な
花
は
花
柱（
雌
し
べ
）が
や
く（
雄
し
べ
）

の
上
に
出
て
い
る
状
態
で
す （
図
３
）。
ま

た
、
み
ず
み
ず
し
い
ナ
ス
を
採
る
に
は
、
十

分
な
灌
水
が
必
要
で
、
特
に
高
温
乾
燥
期
に

は
毎
日
灌
水
し
ま
す
。

﹇
更
新
剪
定
（
せ
ん
て
い
）﹈
中
間
地
で
は
盛

夏
（
７
月
中
旬
〜
８
月
上
旬
）
に
な
る
と
、

枝
が
込
み
合
い
、
葉
が
茂
っ
て
果
実
へ
の
日

当
た
り
が
悪
く
な
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
頃
に

全
体
の
３
分
の
１
〜
２
分
の
１
の
枝
を
切
り

詰
め
る
剪
定
を
行
い
、
追
肥
を
し
て
十
分
な

灌
水
を
し
ま
す
（
図
４
）。
約
１
カ
月
後
に

良
い
秋
ナ
ス
が
収
穫
で
き
ま
す
。

﹇
病
害
虫
防
除
﹈
ア
ブ
ラ
ム
シ
類
、
ハ
ダ
ニ

類
に
は
マ
ラ
ソ
ン
乳
剤
な
ど
、
テ
ン
ト
ウ
ム

シ
ダ
マ
シ
に
は
ス
ミ
チ
オ
ン
乳
剤
な
ど
で
防

除
基
準
に
従
っ
て
防
除
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
開
花
後
20
日
程
度
の
つ
や
の
あ
る

若
い
果
実
を
収
穫
し
ま
す
。

ナ
ス

　長
い
期
間
の
収
穫
を
楽
し
む

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　家
庭
菜
園

　
　

 

　
　
　園
芸
研
究
家 

● 

成
松

　次郎
▲福岡ジェイカムアグリにて

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。 ▲一日研修　たけまさ商店

▲ミニデイ　フレイルの勉強

図1　畑の準備

図2　3本仕立て

図3　草勢の判断目安

図4　更新剪定
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２
月
号
の
Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ
レ
ポ
ー
ト
を
担

当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
、
東
部
支
部
の

楠
瀬
秀
樹
で
す
。

　
毎
年
恒
例
の
コ
ス
モ
ス
畑
の
耕
耘
・
播

種
作
業
等
を
９
月
に
行
い
ま
し
た
。
天
候

も
よ
く
、
概
ね
順
調
に
行
え
、
全
体
的
に

き
れ
い
に
咲
い
て
い
ま
し
た
。
食
育
活
動

と
し
て
高
須
小
学
校
の
１
年
生
は
コ
ス
モ

ス
播
種
、
玉
ね
ぎ
定
植
、
２
年
生
に
な
っ

た
ら
玉
ね
ぎ
収
穫
作
業
体
験
や
、
５
年
生

の
米
作
り
体
験
で
は
、
も
み
ま
き
か
ら
稲

刈
り
ま
で
ほ
と
ん
ど
の
作
業
を
体
験
し
て

も
ら
い
、
収
穫
し
た
お
米
で
パ
ッ
ト
ラ
イ

ス
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　
10
月
に
は
、
九
州
へ
東
部
露
地
野
菜
部

と
合
同
で
視
察
研
修
に
行
き
ま
し
た
。
福

岡
で
は
ジ
ェ
イ
カ
ム
ア
グ
リ
の
肥
料
工
場

を
視
察
し
ま
し
た
。
全
て
の
工
程
は
見
学

で
き
な
い
と
の
こ
と
で
し
た
が
、
各
々
が

興
味
を
持
ち
、
熱
心
に
見
学
し
ま
し
た
。

ま
た
夜
は
ジ
ェ
イ
カ
ム
ア
グ
リ
の
担
当
者

と
懇
親
会
も
開
く
こ
と
が
で
き
、
意
見
交

換
等
を
行
い
ま
し
た
。

　
12
月
の
高
須
支
所
祭
で
は
パ
ッ
ト
ラ
イ

ス
・
野
菜
・
み
か
ん
の
販
売
を
行
い
ま
し

た
。
パ
ッ
ト
ラ
イ
ス
の
機
械
の
調
子
が
悪

く
、
楽
し
み
に
し
て
い
た
方
に
販
売
す
る

こ
と
が
で
き
ず
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

し
た
が
、
地
域
の
皆
様
、
高
須
・
五
台
山

女
性
部
員
の
方
々
、
高
須
支
所
職
員
の
皆

様
協
力
の
も
と
無
事
開
催
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
・
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
等
の
感
染
症
な
ど
ま
だ
ま
だ
気
を
付

け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
今
年
も
精

力
的
に
活
動
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
来
月
号
は
介
良
支
部
で
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　
一
年
で
一
番
寒
い
季
節
に
な
り
ま
し

た
。
春
を
待
ち
わ
び
ま
す
ね
。

　
高
須
支
部
で
は
12
月
７
日
に
青
壮
年

部
、
五
台
山
支
部
と
合
同
で
農
協
祭
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
盛
況

で
、
女
性
部
は
あ
ん
餅
、
ち
ら
し
寿
司
、

芋
天
、
野
菜
や
花
の
販
売
な
ど
。
青
壮
年

部
は
ミ
カ
ン
の
詰
め
放
題
、
パ
ッ
ト
ラ
イ

ス
な
ど
が
行
列
に
な
る
ほ
ど
で
し
た
。
職

員
の
方
や
部
員
の
方
の
協
力
で
ス
ム
ー
ズ

に
予
定
時
間
よ
り
早
く
終
わ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
お
つ
か
れ
さ
ま
で
し
た
。

　
11
月
１
日
、
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

は
、
フ
レ
イ
ル
（
加
齢
に
よ
り
心
身
が
衰

え
た
状
態
）
に
つ
い
て
勉
強
し
ま
し
た
。

講
師
の
指
導
で
し
り
と
り
や
歌
、
ゲ
ー
ム

な
ど
を
間
違
い
な
が
ら
も
大
い
に
笑
っ
て

大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
早
く
対
策
を

行
え
ば
元
の
健
常
な
状
態
に
戻
る
可
能
性

が
あ
る
と
の
こ
と
だ
そ
う
で
す
。
予
防
の

３
本
柱
と
し
て
は
「
社
会
参
加
」
「
運

動
」
「
食
事
・
栄
養
」
だ
そ
う
で
す
。
ま

さ
に
女
性
部
活
動
は
社
会
参
加
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
も
で
き
る
だ
け
実
践
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　
一
日
研
修
は
、
足
摺
海
洋
館
Ｓ
Ａ
Ｔ
Ｏ

Ｕ
Ｍ
Ｉ
、
宗
田
節
の
節
納
屋
見
学
。
お
昼

は
海
を
眺
め
な
が
ら
イ
タ
リ
ア
ン
と
楽
し

い
一
日
で
し
た
。
次
は
介
良
支
部
で
す
。

お
楽
し
み
に
。

青
壮
年
部
　東部
支
部
　楠
瀬 

秀
樹

女
性
部
　高須
支
部
　竹
内 

美
枝
子

　
ナ
ス
の
ふ
る
さ
と
は
、
日
照
量
が
多
く
高

温
の
イ
ン
ド
で
す
。
夏
の
酷
暑
で
も
適
切
な

管
理
を
行
え
ば
、
夏
か
ら
秋
ま
で
長
く
収
穫

を
楽
し
め
ま
す
。
煮
る
、
焼
く
、
揚
げ
る
、

漬
け
る
と
用
途
は
多
様
で
す
。「
ナ
ス
紺
」

と
呼
ば
れ
る
色
素
は
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
の
一

種
で
、
活
性
酸
素
を
抑
制
し
、
血
管
を
き
れ

い
に
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

﹇
品
種
﹈
長
卵
形
の
「
千
両
二
号
」（
タ
キ
イ

種
苗
）、
長
形
の
「
筑
陽
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、

ま
た
地
方
に
は
在
来
品
種
の
小
ナ
ス
、
丸
ナ

ス
、水
ナ
ス
な
ど
多
様
な
品
種
が
あ
り
ま
す
。

﹇
苗
の
選
び
方
﹈
ナ
ス
の
育
苗
期
間
は
２
カ

月
程
度
と
長
い
た
め
、苗
の
購
入
が
便
利
で
、

特
に
土
壌
病
害
の
青
枯
病
を
予
防
す
る
た
め

に
は
接
ぎ
木
苗
が
お
薦
め
で
す
。良
い
苗
は
、 

①
本
葉
が
７
〜
９
枚
ほ
ど
で
、
双
葉
が
残
っ

て
い
る 

②
幹
が
太
く
て
、
全
体
的
に
ず
ん

ぐ
り
し
て
い
る 

③
葉
脈
は
鮮
や
か
な
紫
色 

④
１
番
花
、
あ
る
い
は
そ
の
つ
ぼ
み
が
付
い

て
い
る 

⑤
根
は
ポ
ッ
ト
の
底
か
ら
出
そ
う

な
く
ら
い
、
し
っ
か
り
張
っ
て
い
る
も
の
で

す
。
な
お
、
市
販
苗
が
若
苗
の
場
合
は
、
一

回
り
大
き
い
ポ
ッ
ト
で
１
番
花
が
咲
く
ま
で

育
て
ま
し
ょ
う
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
植
え
付
け
２
週
間
前
に
１
㎡

当
た
り
苦
土
石
灰
100
ｇ
を
ま
い
て
耕
し
て
お

き
ま
す
。
１
週
間
前
に
幅
100
〜
120
㎝
の
栽
培

床
を
作
り
、中
央
に
深
さ
20
㎝
の
溝
を
掘
り
、

溝
１
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分

10
％
程
度
）
200
ｇ
と
堆
肥
２
、３
㎏
を
施
し
、

よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
（
図
１
）。

﹇
植
え
付
け
﹈
中
間
地
で
は
遅
霜
の
恐
れ
の

な
い
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
が
適
期
で
、
１

条
植
え
で
は
株
間
60
㎝
と
し
、
ポ
リ
フ
ィ
ル

ム
で
マ
ル
チ
を
し
て
地
温
を
上
げ
て
お
き
ま

す
。

﹇
誘
引
・
整
枝
﹈
植
え
付
け
と
同
時
に
仮
支

柱
を
斜
め
に
挿
し
、
株
を
支
え
ま
す
。
１
番

花
の
下
か
ら
出
る
勢
い
の
良
い
２
本
の
側
枝

を
残
し
、
他
は
か
き
取
り
ま
す
（
３
本
仕
立

て
）。
そ
の
後
、
１
ｍ
以
上
の
支
柱
２
、
３

本
を
交
差
さ
せ
て
固
定
し
ま
す
（
図
２
）。

﹇
追
肥
・
灌
水
（
か
ん
す
い
）﹈
収
穫
が
始
ま

る
頃
か
ら
マ
ル
チ
フ
ィ
ル
ム
の
裾
を
め
く
っ

て
、
１
㎡
当
た
り
化
成
肥
料
50
ｇ
程
度
を
株

元
に
ま
き
、
土
寄
せ
し
ま
す
。
そ
の
後
、
２

週
間
置
き
に
畝
の
裾
に
同
量
を
収
穫
中
休
み

な
く
与
え
ま
す
。
草
勢
の
判
断
目
安
は
、
健

全
な
花
は
花
柱（
雌
し
べ
）が
や
く（
雄
し
べ
）

の
上
に
出
て
い
る
状
態
で
す （
図
３
）。
ま

た
、
み
ず
み
ず
し
い
ナ
ス
を
採
る
に
は
、
十

分
な
灌
水
が
必
要
で
、
特
に
高
温
乾
燥
期
に

は
毎
日
灌
水
し
ま
す
。

﹇
更
新
剪
定
（
せ
ん
て
い
）﹈
中
間
地
で
は
盛

夏
（
７
月
中
旬
〜
８
月
上
旬
）
に
な
る
と
、

枝
が
込
み
合
い
、
葉
が
茂
っ
て
果
実
へ
の
日

当
た
り
が
悪
く
な
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
頃
に

全
体
の
３
分
の
１
〜
２
分
の
１
の
枝
を
切
り

詰
め
る
剪
定
を
行
い
、
追
肥
を
し
て
十
分
な

灌
水
を
し
ま
す
（
図
４
）。
約
１
カ
月
後
に

良
い
秋
ナ
ス
が
収
穫
で
き
ま
す
。

﹇
病
害
虫
防
除
﹈
ア
ブ
ラ
ム
シ
類
、
ハ
ダ
ニ

類
に
は
マ
ラ
ソ
ン
乳
剤
な
ど
、
テ
ン
ト
ウ
ム

シ
ダ
マ
シ
に
は
ス
ミ
チ
オ
ン
乳
剤
な
ど
で
防

除
基
準
に
従
っ
て
防
除
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
開
花
後
20
日
程
度
の
つ
や
の
あ
る

若
い
果
実
を
収
穫
し
ま
す
。

ナ
ス

　長
い
期
間
の
収
穫
を
楽
し
む

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

　家
庭
菜
園

　
　

 

　
　
　園
芸
研
究
家 

● 

成
松

　次郎
▲福岡ジェイカムアグリにて

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています。 ▲一日研修　たけまさ商店

▲ミニデイ　フレイルの勉強

図1　畑の準備

図2　3本仕立て

図3　草勢の判断目安

図4　更新剪定
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クロスワードパズル
C R O S S W O R D   P U Z Z L E

パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！
パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！

【お客さまの個人情報について】
当組合の広報誌に関して、お客さまから個人情報をいただく場合は、 ①広
報誌への掲載・編集、それらに関する確認  ②投稿者・当選者、入選者、入賞
者の発表  ③プレゼントの発送  ④当組合の提供する商品・サービスに関す
る各種の情報のご提供等のためにのみ利用させていただきます。これらの
利用目的以外にお客さまの個人情報を無断で使用することはありません。
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グリーンひろば２月号 12

グリーンボイス

お便り　
コーナー

タテのカギ⬇ヨコのカギ➡

2月 3月

～ 予　定　表~

2

7

8

1 5 9

15

14

21

20

1912

17

13

16

11

4

10

3

D

18

B
6

C

E

A

①教育・勤労・納税は国民の三大
――です

③気仙沼の名物、サメの加工品
⑥さいころや角砂糖はこの形
⑧封書を数えるときに使う言葉
⑨キラキラ光る――入りのセー
ター

⑪風を受けて水上を進みます
⑬地銀よりも規模が大きめ
⑭といで炊きます
⑮水で洗い物をするとかじかむこ
とも

⑯多くが九州で作られている酒
⑲こ、これぐらい平気だい！
⑳チョキがはさみならパーは

①２月14日に職場などで配る人
もいます

②リンゴの品種。青森県北東部に
同じ名前の市があります

③天気が崩れて――が強まった
④寒い日にはこりやすくなる人も
⑤節分にイワシの頭を刺して飾り
ます

⑦紅茶の茶葉とお湯を入れます
⑩熱心に後輩を指導する、――の
よい先輩

⑫看護師――ともいうナースス
テーション

⑬和歌山県には奈良県と三重県に
囲まれた――があります

⑮不利の反対語
⑰古代インド発祥のエクササイズ
⑱じゅうたんを敷く所

2

7

1

8

14 19

20

11

16

17

12

18

13

10

4

9

3

E

15

C

6

A

5

D

BF

ク リ ス マ ス イ ブ
　 カ ケ 　 ソ リ
ス イ ー ツ 　 コ ウ
ズ 　 ト イ キ 　 ガ
リ カ 　 カ ン パ イ
　 ワ タ 　 ジ タ
カ セ ツ ト テ ー プ

Ａ
か
ら
Ｆ
を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は

何
で
し
ょ
う
か
？
　
　
出
題
●
ニ
コ
リ
　

12 月号の答え
A　B　C　D　E

「セイカタイ」

締切
2/28
（当日消印有効）

16日（日）

17日（月）

18日（火）

19日（水）

20日（木）

21日（金）

22日（土）

23日（日）

24日（月）

25日（火）

26日（水）

27日（木）

28日（金）

　

　

確定申告相談会（介良）

東果大阪㈱（青果市場）来組

確定申告相談会（三里）
定例理事会
JAcademy④「大人のマナー教室＆風呂敷包み」
　

天皇誕生日

振替休日　水稲育苗センター苗配布開始

　

確定申告相談会（一宮）

　

確定申告相談会（本所）・高知市長表敬訪問（園芸部）

１日（土）

２日（日）

３日（月）

４日（火）

５日（水）

６日（木）

７日（金）

８日（土）

９日（日）

10日（月）

11日（火）

12日（水）

13日（木）

14日（金）

15日（土）

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

住所（〒　　　　　　）

氏名

電話番号

年齢 職業

今月号で良かった記事

お便りのテーマ「健康」その他ご意見など

匿名希望の方はペンネームを（　　　　　　　　　　）

キリトリ

正解者の中から抽選で５名の方
に

「農協全国商品券（2,000円分
）」をプレゼント

いたします。

 （とさのさと、ギフトガー
デンルピナス）

　 他で使えます。　

※プレゼント当選者の発表は、
商品の発送を

　もってかえさせていただきま
す。

■
元
気
で
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
が
２
０
２

４
年
の
一
番
。
何
よ
り
健
康
で
笑
顔
で
す
ご
せ

る
こ
と
が
一
番
か
な
。
ま
た
、
愛
猫
ミ
ー
コ
に

い
や
さ
れ
て
ま
す
。
ミ
ー
コ
一
番
で
す
。

 

ミ
ー
コ
の
お
姉
ち
ゃ
ん

■
50
年
ぶ
り
に
西
表
島
に
行
け
た
こ
と
。

 

ち
え
ち
ゃ
ん

■
孫
が
年
長
さ
ん
最
後
の
運
動
会
。
手
に
豆
が

で
き
る
ほ
ど
練
習
し
た
と
い
う
竹
馬
競
技
で
１

番
ゴ
ー
ル
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を
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の
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き
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で
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が
、
宿
毛
の
旅
館
で
食
べ

た
お
刺
身
や
煮
魚
に
は
び
っ
く
り
で
し
た
。
ま
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う
〜
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Ｅ
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■
主
人
の
誕
生
日
で
の
乾
杯
時
。「
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め
で
と

う
、
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苦
労
様
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な
ん
で
ご
苦
労
様
？
」「
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つ
も
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飯
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て
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る
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■
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ご
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。

 

グ
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ー
ン

★今月のテーマ…　　

『2024年の一番』

　
今
回
の
テ
ー
マ
「
２
０
２
４
年
の
一

番
」。
家
族
と
の
出
来
事
や
、
２
０
２
４

年
の
ニ
ュ
ー
ス
、
大
谷
翔
平
選
手
に
つ
い

て
お
便
り
を
く
だ
さ
っ
た
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。
２
０
２
５
年
も
幸
せ

い
っ
ぱ
い
の
年
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

次
回
の
テ
ー
マ
は…

『
健
康
』

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
も
あ
り
、
私

は
湿
度
を
保
つ
た
め
に
加
湿
器
を
設
置
し

ま
し
た
！
皆
さ
ん
の
健
康
の
秘
訣
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。



クロスワードパズル
C R O S S W O R D   P U Z Z L E

パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！
パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！

【お客さまの個人情報について】
当組合の広報誌に関して、お客さまから個人情報をいただく場合は、 ①広
報誌への掲載・編集、それらに関する確認  ②投稿者・当選者、入選者、入賞
者の発表  ③プレゼントの発送  ④当組合の提供する商品・サービスに関す
る各種の情報のご提供等のためにのみ利用させていただきます。これらの
利用目的以外にお客さまの個人情報を無断で使用することはありません。
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2/28
（当日消印有効）
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住所（〒　　　　　　）

氏名

電話番号

年齢 職業

今月号で良かった記事

お便りのテーマ「健康」その他ご意見など

匿名希望の方はペンネームを（　　　　　　　　　　）
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正解者の中から抽選で５名の方
に

「農協全国商品券（2,000円分
）」をプレゼント
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 （とさのさと、ギフトガー
デンルピナス）

　 他で使えます。　

※プレゼント当選者の発表は、
商品の発送を

　もってかえさせていただきま
す。
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総
務
課
広
報
　係

7 8 1 8 5 5 185円切手
をお貼り
ください

キリトリ

２月号　クロスワードパズルの答え

　水路の維持管理・補修作業のため、次の期間、山田
堰井筋土地改良区全水系水路の水止めを実施します。
　大変ご迷惑をおかけしますがご協力をお願いしま
す。

　　　【期間】
　　　　３月１日（土）　　８時　止水
　　　　３月９日（日）１７時　通水

＊物部川合同堰（香美市土佐山田町神母ノ木）を
止水・通水する時間です。
＊天候または作業の都合等により、期間を延長す
ることがあります。ご了承ください。

【問い合わせ先】
山田堰井筋土地改良区

☎０８８７‐５２‐２３１１

山田堰井筋土地改良区　
　　　　 全水系の水止め
山田堰井筋土地改良区　
　　　　 全水系の水止め

【確定申告書は、e-Tax で便利に作成できます】
　○　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」は、スマホや

パソコンから画面の案内に沿って金額等を入力するだけで、申告書
や青色申告決算書・収支内訳書の作成 e-Tax による送信ができます。

【マイナンバーカードを使ってさらに便利に】
　○　国税庁ホームページを使って申告する際に、マイナンバーカードを

使用してマイナポータルと連携することにより、給与所得の源泉徴
収票や控除証明書等のデータを一括取得し、各種申告書の該当項目
へ自動入力することもできます。

国税庁ＨＰ　https://www.nta.go.jp

高知税務署から確定申告についてのお知らせ高知税務署から確定申告についてのお知らせ

確定申告書等
作成コーナー
はこちら！

申告と納税は期限内に！

所得税及び復興特別所得税 ４月23日（水）

消費税及び地方消費税（個人事業者） ４月30日（水）

所得税及び復興特別所得税・贈与税 ３月17日（月）

消費税及び地方消費税（個人事業者） ３月31日（月）

令和６年分の確定申告・納期限 納税は便利な振替納税をご利用ください【振替日】

12月23日開催 定例理事会理事会だより　理事会だより　理事会だより　

監事監査報告
●第37期事業年度　上期監事監査報告
　
報告事項
●令和６年11月末事業進捗状況
●役職員の業務災害補償に充当するための保険継続加入
●農林中央金庫による「食農関連を含む地域企業等向け貸出プログラム」参加
●令和６年度ＪＡ共済コンプライアンス点検結果および改善方針の概要

議　事
第１号議案　出資の減口
第２号議案　「信用事業方法書（為替取引）」の変更
第３号議案　「内国為替取引実施要領」の一部変更
第４号議案　理事との利益相反取引（建物管理委任契約）
第５号議案　「信用事業方法書（金融機関等の業務の代理又は媒介）」の変更

※慎重な審議の結果、全議案が可決されました。

出席理事　22名／22名

マイナポータル携帯に
ついて詳しくはこちら
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所得税及び復興特別所得税・贈与税 ３月17日（月）

消費税及び地方消費税（個人事業者） ３月31日（月）

令和６年分の確定申告・納期限 納税は便利な振替納税をご利用ください【振替日】

12月23日開催 定例理事会理事会だより　理事会だより　理事会だより　

監事監査報告
●第37期事業年度　上期監事監査報告
　
報告事項
●令和６年11月末事業進捗状況
●役職員の業務災害補償に充当するための保険継続加入
●農林中央金庫による「食農関連を含む地域企業等向け貸出プログラム」参加
●令和６年度ＪＡ共済コンプライアンス点検結果および改善方針の概要

議　事
第１号議案　出資の減口
第２号議案　「信用事業方法書（為替取引）」の変更
第３号議案　「内国為替取引実施要領」の一部変更
第４号議案　理事との利益相反取引（建物管理委任契約）
第５号議案　「信用事業方法書（金融機関等の業務の代理又は媒介）」の変更

※慎重な審議の結果、全議案が可決されました。

出席理事　22名／22名

マイナポータル携帯に
ついて詳しくはこちら
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  大津支所管内
　　　　  みのり　　　　　　　  こうや
山本　実凜ちゃん（３）、航也くん（６カ月）、

　川名　ゆきのちゃん（６）
　
　今月のモデルは、布師田地区の運営委員を務める奥田浩一郎さん
のお孫さん、山本実凜ちゃんと航也くん、そして大親友の川名ゆき
のちゃんです。お母さん同士が小・中・高校の同級生で仲が良く、
子どもたちも自然と一緒に遊ぶようになりました。「お互いが大好き
すぎる」という、実凜ちゃんとゆきのちゃん。週に３回ほど一緒に
遊んでいるそうで、公園で一緒に走り回る日もあれば、それぞれ別々
のことを楽しむ日もあり、お互いを尊重しながら遊んでいるそうです。
　撮影では、女の子２人はお揃いのオーバーオール姿で奥田さんの
畑で育ったニンジンや文旦などの収穫をしました。実凜ちゃんはぬ
いぐるみが大好きで、ずっとペンギンのぬいぐるみを抱きしめてい
ました。時折、“にっこり” という表現がぴったりな笑顔で「ゆき
ちゃ～ん」とゆきのちゃんを呼んでいたのが印象的でした。航也く
んはおっとりとした性格で、“ビッグベイビー” という愛称で呼ばれ
ています。実凜ちゃんがニンジンの葉っぱを頭に乗せても気にする
様子もなく、興味のあるものに一直線。何事にもあまり動じない性
格のようです。ゆきのちゃんはドクターＸの大門未知子とダンスが
大好きで主題歌に合わせて即興ダンスを見せてくれました。曲調に

合わせた振り付けを楽しんで
いる様子は、６歳とは思えな
いほどの表現力でした。
　成長した３人が一緒に遊ぶ
姿を想像すると、楽しそうな
姿が目に浮かび、心が温かく
なります。

▲キレキレな即興ダンスを披露したゆきのちゃん ◀収穫した野菜と一緒に姉弟ショット

▲にっこり笑顔で３歳のポーズの実凜ちゃん
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