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21世紀を前進する高知市農協
のシンボルマークです。のシンボルマークです。
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特集

JA高知市　農協祭

グリーンひ
ろば　No.
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こ く し ょ う こ く さ ん

国 消 国 産
こ く し ょ う こ く さ ん

国 消 国 産

Ⓒよい食プロジェクト
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今
月
の
表
紙
モ
デ
ル
は
、日
曜
市
で
米
や
漬
物
を
出
品
し
て
い
る
野
村
佳
亮
さ
ん
の
娘
、保
乃
華
ち
ゃ

ん
と
純
加
ち
ゃ
ん
で
す
。
撮
影
で
は
親
戚
一
同
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
ポ
ー
ズ
を
と
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

２
人
は
３
年
ほ
ど
前
に
、
純
加
ち
ゃ
ん
が
「
や
っ
て
み
た
い
」
と
言
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
ダ
ン
ス

を
習
い
始
め
、
現
在
は
週
２
回
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
に
通
っ
て
い
ま
す
。
10
月
３
日
に
春
野
文
化
ホ
ー
ル

「
ピ
ア
ス
テ
ー
ジ
」
で
ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
が
主
催
す
る
発
表
会
が
あ
り
、
初
め
て
の
大
舞
台
に
立
ち
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
桂
浜
や
高
知
駅
前
の
イ
ベ
ン
ト
へ
の
出
演
は
あ
る
も
の
の
、
舞
台
な
ら
で
は
の
照
明

や
雰
囲
気
に
は
２
人
と
も
少
し
緊
張
し
た
そ
う
で
す
が
、
保
乃
華
ち
ゃ
ん
は
７
曲
、
純
加
ち
ゃ
ん
は
５

曲
を
見
事
踊
り
き
り
ま
し
た
。
保
乃
華
ち
ゃ
ん
は
「
初
め
て
の
振
り
付
け
を
覚
え
て
踊
る
の
が
す
ご
く

好
き
！
練
習
よ
り
本
番
が
楽
し
い
！
緊
張
も
楽
し
い
！
」
と
話
し
、
純
加
ち
ゃ
ん
は
「
初
め
て
の
振
り

付
け
を
踊
る
と
き
は
難
し
い
な
と
思
う
。
で
も
お
姉
ち
ゃ
ん
と
同
じ
舞
台
に
立
っ
て
楽
し
か
っ
た
」
と

話
し
ま
し
た
。

　
２
人
は
と
て
も
仲
良

し
姉
妹
で
、
掲
載
す
る

写
真
を
選
ぶ
と
き
も
保

乃
華
ち
ゃ
ん
は
「
純
加

が
笑
顔
の
方
が
い

い
‼
」
と
妹
想
い
。
純

加
ち
ゃ
ん
も
保
乃
華

ち
ゃ
ん
の
近
く
に
い
る

と
安
心
し
た
表
情
を
見

せ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ

ん
な
２
人
を
親
戚
一
同

で
優
し
く
見
守
る
様
子

が
印
象
的
な
野
村
さ
ん

一
家
で
し
た
。

11
月
の
表
紙

▲佳亮さんが純加ちゃんを笑わせている所をパシャリ

い
ごっ
そ
う

は
ち
き
ん＆

第102回
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「JA高知市　農協祭」「JA高知市　農協祭」
　今年も農協祭が各地域で開催されます！
　青壮年部員・女性部員・JA職員が新鮮でおいしい農産物や自慢の加工品などを販売いたしますので、
ご家族そろってお楽しみください。
　ご好評につき、各会場とも商品が無くなり次第終了となりますので、お早めにお越しください。
　皆様のご来場を心よりお待ちしております。

昨年の農協祭の様子を一部ご紹介！

特集
＜朝倉＞ 朝倉支所青空市
日 時 11月 30日（土）
 9：00 ～ 12：00
会 場 朝倉支所

＜高須＞ 高須・五台山支所祭り
　　　　　（高須･五台山合同）
日 時 12月 7日（土）
 ９：00～ 13：00ごろ
会 場 高須支所

＜一宮＞ 一宮支所感謝祭
日 時 12月 7日（土）
 ８：00～ 13：00
会 場 一宮支所

＜旭＞ 旭･鏡支所まつり
日 時 12月 7日（土）
 ９：00～ 14：00
会 場 旭支所直売部横内店駐車場

＜秦＞ 秦支所青空祭
日 時 12月 14日（土）
 10：00 ～ 14：00
会 場 秦支所

＜介良＞ けら支所祭
日 時 12月 14日（土）
 ９：30～ 13：30
会 場 介良農産加工所前
　　　 （介良支所北側駐車場）
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JA高知市

公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ

(Facebook

＆Instagram
)

Facebook

Instagram

　10月５日、とさのさとアグリコレットで高知県果樹
研究協議会が令和６年度秋季果実展示品評会を開催
し、多くの来場者で賑わいました。
　全品目123点が出品され、中でも新高梨87点のうち、
ＪＡ高知市管内の２人が受賞されました。

　　　高知県農業会議会長賞　　池田　和徳さん
　　　菊池昭雄賞　　　　　　　長崎　　滋さん

とさのさとで秋の果実イベント
秋季果実展示品評会

▲受賞した新高梨

　10月８日、ＪＡ高知市女性部布師田支部はヘル
スメイトを講師に招き、昨年に引き続いてフレイル
予防の料理教室を開催しました。料理教室の前に高
知市健康増進課の職員が生活習慣を整える「いきい
き健康チャレンジ」について説明しました。毎日体
重を測ることや週に２日以上の休肝日を設けるな
ど、目標を１つ決めて３カ月間記録していくもの
で、部員たちは「やってみろうか」と次々に申し込
みました。料理教室では、２グループに分かれてお
こわ風まぜご飯、ピクルス、具だくさん卵スープ、
カボチャのようかんをレシピを見ながら計25人分
作りました。

ヘルスメイトがフレイル予防の料理教室
いきいき健康チャレンジにも申し込み！

▲野菜に調味料をしみこませる部員ら（ピクルス）

▲いきいき健康チャレンジに申し込みする部員さん

face to face

●
自
己
紹
介

　
令
和
４
年
に
入
組
し
、グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム

横
内
店
で
勤
務
し
て
３
年
目
で
す
。ア
ウ
ト
ド

ア
派
な
の
で
休
日
は
外
に
遊
び
に
行
く
こ
と

が
多
く
、ボ
ウ
リ
ン
グ
や
温
泉
に
行
き
ま
す
。

温
泉
で
は
サ
ウ
ナ
に
入
る
の
が
好
き
で
、多
い

時
に
は
３
〜
４
セ
ッ
ト
ほ
ど
入
り
ま
す
。

●
エ
ピ
ソ
ー
ド

　
入
組
当
時
は
、組
合
員
さ
ん
に
名
前
と
顔
を

覚
え
て
も
ら
え
る
の
か
、顔
を
見
て
話
せ
る
か

不
安
で
し
た
。で
す
が
、組
合
員
さ
ん
が
窓
口

に
来
ら
れ
た
際
や
懇
親
会
な
ど
を
通
じ
て
話

す
機
会
が
多
く
あ
り
、お
会
い
し
た
際
に
は
声

を
掛
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
っ
て
す
ご

く
う
れ
し
い
で
す
。

●
こ
れ
か
ら
の
目
標

　
来
店
さ
れ
る
お
客
様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
し
っ
か
り
と
取
っ
て
い
く
こ
と
を

大
事
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。ま
た
、購
買
担

当
職
員
と
し
て
、農
薬
や
肥
料
、資
材
の
知
識

を
日
々
先
輩
方
か
ら
学
ん
で
い
き
、地
域
の

方
々
か
ら
信
頼
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
職
員
を
目
指
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

不
安
を
自
信
に
。

　グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー
ム
横
内
店

　
　
　入
交

　莉
来 

さ
ん
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フォトレポート

9/26
宅老所「たんぽぽ朝倉」で３カ月に１度のお誕生日会を開催！
土佐のお笑い話芸の会に所属する悠遊亭のん気さんが落語を
披露し、大笑いしました！

イオンモール高知で
行われたＳＤＧｓイ
ベントに、ＪＡ高知市
女性部が出店し、田舎
寿司や焼肉のたれな
どを販売しました。

9/29

『家の光』に関するお問い合わせはＪＡ高知市本所生活課（088-883-3120）まで

特集１ 別冊付録

見どころチェック！12月号 定価1027円（税込み）
片づけから始める
おきらく終活　
ひとくちに「終活」といっても、
なにから始めていいのか、わか
らない人も少なくありません。
まずは身の回りの小さな片付け
から始めませんか。

第 1付録　2025年　家の光家計簿
第２付録　あなたはどっち？
　　　　　幸せな
　　　　　　お金の使い方

もっと写真をみたい方へ

公式 SNS（Instagram・Facebook）のご案内

このアイコンが目印

10/11

Ｋ
Ａ
ｆ
カ
ッ
プ
　
カ
ー
ト
で
の
移
動
中



グリーンひろば11月号9 グリーンひろば11月号 8

フォトレポート

9/26
宅老所「たんぽぽ朝倉」で３カ月に１度のお誕生日会を開催！
土佐のお笑い話芸の会に所属する悠遊亭のん気さんが落語を
披露し、大笑いしました！

イオンモール高知で
行われたＳＤＧｓイ
ベントに、ＪＡ高知市
女性部が出店し、田舎
寿司や焼肉のたれな
どを販売しました。

9/29

『家の光』に関するお問い合わせはＪＡ高知市本所生活課（088-883-3120）まで

特集１ 別冊付録

見どころチェック！12月号 定価1027円（税込み）
片づけから始める
おきらく終活　
ひとくちに「終活」といっても、
なにから始めていいのか、わか
らない人も少なくありません。
まずは身の回りの小さな片付け
から始めませんか。

第 1付録　2025年　家の光家計簿
第２付録　あなたはどっち？
　　　　　幸せな
　　　　　　お金の使い方

もっと写真をみたい方へ

公式 SNS（Instagram・Facebook）のご案内

このアイコンが目印

10/11

Ｋ
Ａ
ｆ
カ
ッ
プ
　
カ
ー
ト
で
の
移
動
中



グリーンひろば11月号11 グリーンひろば11月号 10

　
こ
ん
に
ち
は
。
今
月
の
ユ
ー
ス
レ
ポ
ー

ト
を
担
当
し
ま
す
一
宮
支
部
部
長
の
小
倉

で
す
。
一
宮
支
部
の
近
況
報
告
で
す
が
、

先
日
泉
野
小
学
校
児
童
と
稲
刈
り
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
悪
天
候
の
た
め
延
期
と
な

り
、
当
日
も
前
日
降
っ
た
雨
の
影
響
で
若

干
ぬ
か
る
み
気
味
の
田
ん
ぼ
で
の
稲
刈
り

と
な
り
ま
し
た
が
、
児
童
た
ち
は
け
が
も

な
く
楽
し
く
稲
刈
り
を
行
っ
て
い
ま
し

た
。
６
月
に
は
部
員
さ
ん
の
ハ
ウ
ス
を
お

借
り
し
て
一
宮
東
小
学
校
児
童
と
ト
マ
ト

の
収
穫
授
業
を
行
い
ま
し
た
。
事
前
に
ト

マ
ト
の
ち
ぎ
り

方
や
お
い
し
い

ト
マ
ト
の
選
び

方
な
ど
を
レ
ク

チ
ャ
ー
し
て
も

ら
い
な
が
ら
、

各
々
が
気
に

入
っ
た
ト
マ
ト

を
収
穫
し
て
い

ま
し
た
。

　
さ
て
、
ち
ょ

う
ど
１
年
前
に

青
壮
年
部
活
動

の
再
開
と
い
う

こ
と
を
書
か
せ

て
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、
今
後
は
支
所
祭
へ
の
参
加
や
、

11
月
中
旬
に
は
県
外
へ
の
視
察
研
修
な
ど

も
予
定
し
て
お
り
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
行
え
な
か
っ
た
活
動
を
積
極
的
に

行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。
一
度
止
ま
っ
て

し
ま
っ
た
活
動
を
元
に
戻
す
の
は
な
か
な

か
難
し
い
で
す
が
、
部
員
の
皆
様
も
積
極

的
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
今
一
度
活
動

を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
!!

 

次
は
土
佐
山
支
部
で
す
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　
私
た
ち
一
宮
支
部
は
、年
に
５
回
の
料
理
教
室
、

恒
例
の
１
泊
研
修（
道
後
温
泉
）な
ど
、部
員
さ
ん
の

お
か
げ
で
順
調
に
活
動
で
き
て
い
ま
す
。12
月
７
日

（
土
）の
農
協
祭
に
向
け
て
、協
力
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
出
し
続
け
て
お
客
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
お

祭
り
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
年
月
が
た
つ
の
は
早
い
な
と
感
じ
る
今
日
こ
の

頃
で
す
。年
を
取
る
と
、何
事
も
面
倒
く
さ
く
な
り

ま
す
。特
に
物
を
片
付
け
る
こ
と
が
最
近
で
き
な
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。私
は
衣
替
え
を
し
ま
せ
ん
。部

屋
に
タ
ン
ス
を
２
つ
お
い
て
、１
つ
は
冬
服
、も
う
１

つ
は
夏
服
と
分
け
て
い
ま
す
。タ
ン
ス
が
２
つ
以
上

あ
る
方
は
、ぜ
ひ
お
す
す
め
し
ま
す
。楽
で
す
よ
。

　
今
年
は
い
ろ
い
ろ
な
女
性
部
活
動
が
復
活
し
た

こ
と
も
あ
り
、女
性
部
の
皆
さ
ん
お
疲
れ
さ
ま
で

す
。久
し
ぶ
り
に
行
っ
た「
健
康
と
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
集
い
」は
、場
所

も
今
ま
で
の
サ
ン
ピ

ア
で
は
な
く
、
ザ

ミ
ー
ニ
ッ
ツ
の
大
広

間（
会
議
室
）で
初

め
て
の
開
催
で
し
た

が
、他
支
部
の
方
た

ち
と
交
流
も
で
き
、

楽
し
か
っ
た
で
す
。

競
技
だ
け
で
な
く
、

最
初
の
脳
ト
レ
も

体
操
も
良
か
っ
た
で

す
。

　
次
は
布
師
田
支

部
さ
ん
で
す
。お
楽

し
み
に
。

青
壮
年
部
　一宮
支
部
　小
倉 

宏
方

女
性
部
　一宮
支
部
　山
本 

知
子

南
海
ト
ラ
フ
地
震
発
生
後
の
住
ま
い
の
支
援

作
成
：
高
知
市
住
宅
政
策
課

永
井
智
一（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

●
災
害
公
営
住
宅

　
大
規
模
災
害
で
住
ま
い
を
失
っ
た
被
災
者

は
、
応
急
仮
設
住
宅
な
ど
で
の
仮
住
ま
い
中

に
、
こ
れ
ま
で
に
紹
介
し
て
き
た
各
種
支
援

制
度
な
ど
を
活
用
し
、
新
た
な
住
ま
い
を
確

保
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
自
力
で
住
宅
再

建
が
で
き
な
い
場
合
は
、
自
治
体
が
供
給
す

る
「
災
害
公
営
住
宅
」
を
利
用
で
き
ま
す
。

低
額
所
得
者
向
け
の
た
め
入
居
に
は
収
入
要

件
が
あ
り
ま
す
。
家
賃
は
収
入
に
よ
っ
て
設

定
さ
れ
ま
す
が
、
一
定
期
間
家
賃
が
減
免
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
復
興
期
に
建
設
す

る
場
合
が
多
い
た
め
、
発
災
か
ら
入
居
が
可

能
と
な
る
ま
で
に
数
年
程
度
の
時
間
が
か
か

り
ま
す
。

●
新
た
な
住
ま
い
の
確
保
に
は
自
ら
の
備
え

も
大
切

　
被
災
者
の
住
ま
い
や
生
活
の
再
建
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
公
的
支
援
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ

だ
け
で
十
分
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
東
日
本
大

震
災
で
は
、
全
壊
被
害
の
住
宅
の
新
築
費
用

は
平
均
で
約
２
，５
０
０
万
円
だ
っ
た
の
に

対
し
、
公
的
支
援
は
義
援
金
を
含
め
約
４
０

０
万
円
で
し
た
。
ま
た
、
災
害
で
住
宅
を

失
っ
て
も
住
宅
ロ
ー
ン
は
残
る
た
め
、
住
宅

や
生
活
の
再
建
が
厳
し
く
な
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
こ
う
し
た
と
き
の
た
め
に
、
自
ら
の

備
え
と
し
て
、
地
震
保
険
・
火
災
保
険
（
共

済
）
へ
の
加
入
や
見
直
し
の
検
討
も
必
要
で

す
。

★
次
回
（
最
終
回
）
は
、
高
知
市
に
お
け
る
被

災
者
向
け
住
宅
の
課
題
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　【お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　
高
知
市
住
宅
政
策
課

０
８
８-

８
２
３-

９
４
６
３

新
た
な
住
ま
い
の
確
保
と
災
害
公
営
住
宅

レ
ン
コ
ン
の
チ
ー
ズ
焼
き

秋
サ
ケ
の
ク
リ
ー
ム
ソ
ー
ス

材料（３人分）

レンコン ………………… 150g
秋サケ …………………… 3切れ
塩・こしょう ………………適宜
薄力粉 ………………………適宜
カブ ………………………… 1個
ブナシメジ ………………… 1株
サラダ油 ……………大さじ1/2
しょうゆ ……………………少々
とろけるチーズ …………… 3枚
バター …………………大さじ１
生クリーム ………………150ml

作り方

❶レンコンは1cm厚さに切る。秋サケは半分に切り、塩・こしょうを振って
薄力粉をまぶしておく。カブは皮をむいてさいの目に、ブナシメジは石
突きを切りほぐしておく。

❸クリームソースを作る。②と別のフライパンにバターを溶かし、カブと
秋サケを入れて弱火で両面に焼き色を付ける。生クリームとブナシメジ
を入れて中火で2、3分煮込み、塩・こしょうで味を調える。

❹皿に②を並べ、③を盛り付け出来上がり。

❷レンコンのチーズ焼きを作る。フライパンにサラダ油を熱し、中火でレ
ンコンの両面に焼き色が付くように焼く。しょうゆを垂らし、とろける
チーズをのせてふたをしてチーズを溶かす。

▲一宮東小学校のトマト収穫

▲泉野小学校の稲刈り

▲料理教室。毎回担当地区が献立を決めます

▲１泊研修で道後温泉へ
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グリーンボイス

お便り　
コーナー

タテのカギ⬇ ヨコのカギ➡

11月 12月

～ 予　定　表~

①「鳥」より一画少ない鳥
③――園に子どもを迎えに行った
⑥お父さんそっくり！まるで―ね
⑧料理店のメニュー表をこう呼ぶ
ことも

⑩美空ひばりのヒット曲。「柔」
と書きます

⑪患者を診ます
⑬頭にキュッと締めるもの
⑭ジャガイモのことです
⑯――応報、身から出たさびだね
⑰漢字で書くと雲母。きららとも
いう鉱物です

①11月23日は勤労――の日。国
民の祝日です

②灰皿にたまります
③『ーの精神』はモンテスキュー
の著書です

④広島県の紅葉の名所のひとつ。
世界遺産の神社があります

⑤焼き鳥を食べると残るもの
⑦金融――、―髪
⑨そば屋や居酒屋の入口にかけら
れていることも

⑪ギンナンがなる木
⑫「九里よりうまい十三里」と売
りに来るもの

⑬茶わんと反対の手で持ちます
⑭3の 3――は 9です
⑮クリの実を守るトゲトゲ
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ら
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は

何
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出
題
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ニ
コ
リ
　

9 月号の答え
A　B　C　D　E

「ツキアカリ」

締切
11/30
（当日消印有効）

16日（土）

17日（日）

18日（月）

19日（火）

20日（水）

21日（木）

22日（金）

23日（土）

24日（日）

25日（月）

26日（火）

27日（水）

28日（木）

29日（金）

30日（土）

ベスト電器商談会（～12/15）

真心ふぁーむらぶ収穫感謝祭

　

　

　

　

　

勤労感謝の日　 ローンサポートセンター

　　　　　　　　　　　　　　　 臨時休業

　

定例理事会

　

　

　

農協祭（朝倉）

１日（日）

２日（月）

３日（火）

４日（水）

５日（木）

６日（金）

７日（土）

８日（日）

９日（月）

10日（火）

11日（水）

12日（木）

13日（金）

14日（土）

15日（日）

　

　

　

JAcademy③「手話＆アイシングクッキー教室」

　

高知県ＪＡ大会

農協祭（高須、一宮、旭）

　

　

　

　

　

　

農協祭（介良、秦）

　

　　
住所（〒　　　　　　）

氏名

電話番号

年齢 職業

今月号で良かった記事

お便りのテーマ「胃腸を大切に」その他ご意見など

匿名希望の方はペンネームを（　　　　　　　　　　）

キリトリ

正解者の中から抽選で５名の方
に

「農協全国商品券（2,000円分
）」をプレゼント

いたします。

 （とさのさと、ギフトガー
デンルピナス）

　 他で使えます。　

※プレゼント当選者の発表は、
商品の発送を

　もってかえさせていただきま
す。

■
最
近
は
全
然
ご
無
沙
汰
で
す
が
、
学
生
の
頃

は
雑
誌
に
付
い
て
い
た
、
ふ
ろ
く
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
し
た
。 

Ｏ
・
Ｈ

■
学
生
時
代
、
学
習
雑
誌
の
ふ
ろ
く
が
楽
し
み

で
し
た
。
実
験
道
具
が
多
く
、作
っ
て
試
し
て
、

毎
月
待
ち
遠
し
か
っ
た
で
す
。
　
　
　
Ｙ
・
Ｍ

■
小
学
生
の
頃
、
小
学
１
年
生
、
２
年
生…

と

６
年
生
頃
ま
で
小
学
館
の
本
を
買
っ
て
い
ま
し

た
。
ふ
ろ
く
が
必
ず
付
い
て
い
て
、
役
に
立
つ

の
も
多
か
っ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。「
ミ
ニ
そ

ろ
ば
ん
」
が
特
に
覚
え
て
い
る
範
囲
内
で
は
良

か
っ
た
で
す
。 

朝
倉
の
ば
あ
ば

■
最
近
は
、
ふ
ろ
く
に
興
味
が
湧
き
ま
せ
ん
。

昔
は
わ
く
わ
く
し
ま
し
た
が
、
年
で
し
ょ
う

か
！ 

ナ
イ
ト
ス
タ
ー

■
小
学
校
の
頃
に
冒
険
王
等
の
月
刊
誌
の
正
月

号
の
豪
華
な
ふ
ろ
く
（
ひ
も
で
束
ね
て
い
た
）

が
欲
し
く
て
お
年
玉
で
近
く
の
商
店
に
買
い
に

行
っ
た
記
憶
が
あ
る
!! 

イ
ン
デ
ィ
jr.

■
子
ど
も
の
と
き
、
ふ
ろ
く
に
本
が
も
ら
え
る

の
で
、
キ
ャ
ラ
メ
ル
を
買
っ
て
シ
ー
ル
を
送
っ

た
こ
と
が
あ
り
、
な
つ
か
し
い
。
　
　
　

Ｈ
・
Ｓ

■
映
画
館
に
行
く
と
、
作
品
に
よ
っ
て
は
入
場

者
特
典
が
あ
る
の
が
う
れ
し
い
で
す
。

 

双
子
の
マ
マ
ち
ゃ
ん

■
食
品
関
係
に
ふ
ろ
く
が
つ
い
て
い
る
と
、
ど

う
し
て
も
そ
ち
ら
に
手
が
向
い
て
し
ま
い
ま

す
。 

や
ま
も
も

■
子
ど
も
の
頃
の
グ
リ
コ
キ
ャ
ラ
メ
ル
の
お
ま

け…
 

Ｙ
・
Ｏ

■
本
屋
さ
ん
で
本
よ
り
も
ふ
ろ
く
が
欲
し
く
て

買
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
も
ら
っ
た
図
書
券
で

可
愛
い
雑
貨
が
買
え
る
の
で
楽
し
み
で
す
。

 

Ｔ
・
Ｉ

■
紙
で
組
み
立
て
ら
れ
る
お
月
見
セ
ッ
ト
や
ク

リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
な
ど
季
節
の
イ
ベ
ン
ト
に
使

え
る
ふ
ろ
く
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
子
ど

も
と
一
緒
に
作
り
ま
し
た
。
　
　
あ
っ
ち
ゃ
ん

■
若
い
頃
、
新
車
発
表
会
に
行
き
、
１
等
の
洗

剤
セ
ッ
ト
が
当
た
り
、
う
れ
し
く
て
そ
の
気
に

な
り
新
車
を
購
入
「
洗
剤
が
当
た
っ
て
車
を

買
っ
た
人
」
と
し
ば
ら
く
か
ら
か
わ
れ
た
こ
と

を
思
い
出
し
ま
す
。
そ
の
車
も
５
年
前
に
廃
車

に
な
り
ま
し
た
。 

く
み
ち
ゃ
ん

★今月のテーマ…　　

『ふろく』

　今
回
の
テ
ー
マ
「
ふ
ろ
く
」。
ふ
ろ
く

の
た
め
に
雑
誌
を
買
っ
て
い
た
。
と
い
う

方
が
多
く
、私
も
そ
の
う
ち
の
一
人
で
す
。

懐
か
し
い
お
話
も
多
く
、
つ
い
ほ
っ
こ
り

し
ま
し
た
。

次
回
の
テ
ー
マ
は…

『
胃
腸
を
大
切
に
』

　今
月
の
記
事
に
も
あ
り
ま
し
た
「
腸

活
」。
取
材
に
伺
っ
て
麹
に
興
味
が
湧
き
、

先
日
初
め
て
塩
麹
を
購
入
！
塩
の
代
わ
り

に
使
い
始
め
、
私
の
腸
活
が
始
ま
ろ
う
と

し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
が
行
っ
て
い
る
運

動
や
意
識
し
て
い
る
胃
腸
へ
の
働
き
か

け
、
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
。
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が
欲
し
く
て
お
年
玉
で
近
く
の
商
店
に
買
い
に

行
っ
た
記
憶
が
あ
る
!! 

イ
ン
デ
ィ
jr.

■
子
ど
も
の
と
き
、
ふ
ろ
く
に
本
が
も
ら
え
る

の
で
、
キ
ャ
ラ
メ
ル
を
買
っ
て
シ
ー
ル
を
送
っ

た
こ
と
が
あ
り
、
な
つ
か
し
い
。
　
　
　

Ｈ
・
Ｓ

■
映
画
館
に
行
く
と
、
作
品
に
よ
っ
て
は
入
場

者
特
典
が
あ
る
の
が
う
れ
し
い
で
す
。

 

双
子
の
マ
マ
ち
ゃ
ん

■
食
品
関
係
に
ふ
ろ
く
が
つ
い
て
い
る
と
、
ど

う
し
て
も
そ
ち
ら
に
手
が
向
い
て
し
ま
い
ま

す
。 

や
ま
も
も

■
子
ど
も
の
頃
の
グ
リ
コ
キ
ャ
ラ
メ
ル
の
お
ま

け…
 

Ｙ
・
Ｏ

■
本
屋
さ
ん
で
本
よ
り
も
ふ
ろ
く
が
欲
し
く
て

買
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
も
ら
っ
た
図
書
券
で

可
愛
い
雑
貨
が
買
え
る
の
で
楽
し
み
で
す
。

 

Ｔ
・
Ｉ

■
紙
で
組
み
立
て
ら
れ
る
お
月
見
セ
ッ
ト
や
ク

リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
な
ど
季
節
の
イ
ベ
ン
ト
に
使

え
る
ふ
ろ
く
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
子
ど

も
と
一
緒
に
作
り
ま
し
た
。
　
　
あ
っ
ち
ゃ
ん

■
若
い
頃
、
新
車
発
表
会
に
行
き
、
１
等
の
洗

剤
セ
ッ
ト
が
当
た
り
、
う
れ
し
く
て
そ
の
気
に

な
り
新
車
を
購
入
「
洗
剤
が
当
た
っ
て
車
を

買
っ
た
人
」
と
し
ば
ら
く
か
ら
か
わ
れ
た
こ
と

を
思
い
出
し
ま
す
。
そ
の
車
も
５
年
前
に
廃
車

に
な
り
ま
し
た
。 

く
み
ち
ゃ
ん

★今月のテーマ…　　

『ふろく』

　今
回
の
テ
ー
マ
「
ふ
ろ
く
」。
ふ
ろ
く

の
た
め
に
雑
誌
を
買
っ
て
い
た
。
と
い
う

方
が
多
く
、私
も
そ
の
う
ち
の
一
人
で
す
。

懐
か
し
い
お
話
も
多
く
、
つ
い
ほ
っ
こ
り

し
ま
し
た
。

次
回
の
テ
ー
マ
は…

『
胃
腸
を
大
切
に
』

　今
月
の
記
事
に
も
あ
り
ま
し
た
「
腸

活
」。
取
材
に
伺
っ
て
麹
に
興
味
が
湧
き
、

先
日
初
め
て
塩
麹
を
購
入
！
塩
の
代
わ
り

に
使
い
始
め
、
私
の
腸
活
が
始
ま
ろ
う
と

し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
が
行
っ
て
い
る
運

動
や
意
識
し
て
い
る
胃
腸
へ
の
働
き
か

け
、
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
。
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グリーンひろば11月号15

Ｊ
Ａ
高
知
市

　
　
総
務
課
広
報
　係

7 8 1 8 5 5 185円切手
をお貼り
ください

キリトリ

11月号　クロスワードパズルの答え

９月27日開催 定例理事会理事会だより　理事会だより　理事会だより　

報告事項
●令和６年８月末事業進捗状況
●金利リスク量基準該当に関する報告
●「媒体持込手数料」の新設
●ライスセンター出来高実績
●令和６年産米穀集荷量および格付理由
●「土佐山柚子加工調整施設の搾汁機部品交換に係る
第２回建設委員会」の報告

議　事
第１号議案　出資の減口
第２号議案　支所運営委員の交代に伴う後任委員の委

嘱

第３号議案　文書管理規程の変更
第４号議案　当組合における取引のリスク評価書（特

定事業者作成書面等）の変更
第５号議案　理事との利益相反取引（高知市土佐山柚

子生産組合との業務委託契約の締結）
第６号議案　肉用牛および廃用牛の出荷に係る受託販

売手数料の設定

協議事項
●「第36回高知県ＪＡ大会議案」にかかる組織協議
●集出荷場等施設（受益者しか使用がない施設）に係る
受益者負担の考え方（３回目）

※慎重な審議の結果、全議案が可決しました。

出席理事　21名／22名

お歳暮・冬ギフトはお近くのＪＡで
想い伝わる特別な贈りもの。

ＰＲＥＭＩＵＭ ＧＩＦＴ

ザ・スウィーツ
プレミアムセレクション

身近な方だけど、限定感も
ボリューム感もある
こだわったものを贈りたい。

ＡＧＦ 
ブレンディスティック　
カフェオレコレクション

日本ハム
本格派ギフト

賛否両論」の料理人笠原将弘が
監修した、こだわりの和食ギフト。

長年愛されつづけてきた
ハムギフトの自信作。どなた様にも
喜んでいただける人気の品。

至福の和食
「賛否両論」ギフト

人気のキャラメルサンドに、ショコラ
サンドとミルフィーユ。チョコレートを
楽しんでいただけるお菓子の詰合わせ。
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