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１
月
の
表
紙

　　
旭
支
所
管
内

　
　
　
Ｊ
Ａ
高
知
市
女
性
部 

旭
支
部
の
皆
さ
ん

　　
今
月
の
モ
デ
ル
は
、Ｊ
Ａ
高
知
市
女
性
部
旭
支
部
の
皆
さ
ん
で
す
。

　
旭
支
部
の
活
動
は
み
そ
づ
く
り
、
１
日
研
修
、
ミ
ニ
デ
イ
、
農
協
祭
の
４
つ
。
み
そ

づ
く
り
は
毎
年
旭
支
所
の
職
員
も
一
緒
に
作
業
を
し
て
い
ま
す
。

　
支
部
長
を
務
め
る
の
は
、
女
性
部
の
中
で
も
芸
達
者
と
し
て
知
ら
れ
る
吉
本
敦
子
さ

ん
。
２
年
ほ
ど
休
ん
で
い
た
期
間
も
あ
り
ま
す
が
、
平
成
元
年
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で

35
年
に
わ
た
っ
て
支
部
長
を
務
め
て
い
る
ベ
テ
ラ
ン
で
、Ｊ
Ａ
高
知
市
女
性
部
の
副
部

長
も
務
め
て
い
ま
す
。

　
昭
和
60
年
ご
ろ
、
旭
支
部
は
休
部
し
て
い
ま
し
た
。
吉
本
さ
ん
が
女
性
部
に
入
っ
た

の
も
こ
の
頃
で
す
。
平
成
元
年
、Ｊ
Ａ
高
知
市
の
合
併
を
機
に
当
時
の
事
務
局
が
活
動

の
再
開
を
働
き
か
け
、
吉
本
さ
ん
が
支
部
長
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。
過
去
に
は
女
性
部

を
や
め
よ
う
と
思
っ
て
い
た
時
期
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
部
員
た
ち
の
「
吉
本
さ
ん

と
一
緒
に
こ
れ
か
ら
も
や
っ
て
い
こ
う
や
！
」
と
い
う
想
い
に
応
え
、
今
も
積
極
的
に

活
動
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
部
員
に
つ
い
て
「
個
性
が
強
い
中
に
も
気
遣
い
が
あ
り
、
自
発
的
に
動
い
て
く
れ
る

の
で
そ
れ
ぞ
れ
役
割
も
自
然
と
決
ま
り
ま
す
。
私
は
段
取
り
を
す
る
だ
け
で
、
細
か
い

こ
と
は
部
員
さ
ん
た
ち
が
こ
な
し
て
く
れ
る
の
で
、
作
業
が
ス
ム
ー
ズ
に
運
び
ま
す
」

と
頼
れ
る
部
員
を
誇
り
に
思
う
吉
本
さ
ん
。

　
旭
支
所
と
鏡
支
所
が
統
合
し
、
旭
支
部
と
鏡
支
部
の
拠
点
が
同
じ
支
所
に
な
り
ま
し

た
。吉
本
さ
ん
は「
部
員
が
増
え
る
こ
と
が
一
番
い
い
。最
近
も
２
人
増
え
て
く
れ
た
し
、

こ
れ
か
ら
も
鏡
と
力
を
合
わ
せ
て
が
ん
ば
り
ま
す
」
と
意
気
込
み
を
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
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令
和
７
年
の
初
春
に
あ
た
り
謹
ん
で
ご
挨
拶
申
し
上

げ
ま
す
。

　
旧
年
中
は
多
く
の
組
合
員
の
皆
様
に
、
Ｊ
Ａ
高
知
市

を
ご
支
援
賜
り
ま
し
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
長
い
コ

ロ
ナ
禍
も
よ
う
や
く
出
口
が
見
え
始
め
、
経
済
も
持
ち

直
し
の
様
相
を
呈
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
し
か
し
な
が

ら
そ
の
恩
恵
は
、
大
企
業
や
円
安
を
背
景
と
し
た
イ
ン

バ
ウ
ン
ド
需
要
や
輸
出
関
連
事
業
者
等
に
限
ら
れ
、
大

多
数
の
事
業
者
や
国
民
は
物
価
の
上
昇
に
よ
り
引
き
続

き
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
特
に
、
国
内
農
畜

産
物
に
お
き
ま
し
て
は
、
世
界
的
な
イ
ン
フ
レ
に
よ
り

コ
ス
ト
の
上
昇
が
生
産
者
の
所
得
を
圧
迫
し
続
け
、
国

内
農
業
の
再
生
産
が
危
ぶ
ま
れ
る
状
況
と
な
っ
て
い
ま

す
。
我
々
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は
「
食
料
・
農
業
・
農
村

基
本
法
」
の
大
幅
改
正
に
合
わ
せ
、
皆
様
の
悲
痛
な
声

を
国
会
に
訴
え
続
け
た
結
果
、
今
ま
で
の
「
市
場
原
理

に
よ
り
価
格
は
調
整
さ
れ
る
」
か
ら
「
持
続
的
な
供
給

に
要
す
る
合
理
的
な
費
用
を
考
慮
す
る
」
に
農
政
の
転

換
が
図
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
１
９
９
０
年
代
の
バ
ブ
ル
経
済
崩
壊
後
、
国
内
の
金

利
は
低
下
の
一
途
を
た
ど
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
こ

こ
数
年
、
長
期
金
利
は
上
昇
に
転
じ
て
お
り
ま
す
。
急

激
な
金
利
バ
ラ
ン
ス
の
変
化
は
諸
刃
の
剣
で
あ
り
、
経

済
の
安
定
的
な
発
展
に
は
大
き
な
リ
ス
ク
と
な
っ
て
ま

い
り
ま
す
。
ま
ず
は
国
民
の
財
布
が
潤
う
こ
と
が
肝
要

で
あ
り
、
Ｊ
Ａ
高
知
市
と
い
た
し
ま
し
て
も
皆
様
が
生

産
さ
れ
る
農
畜
産
物
が
再
生
産
可
能
な
適
正
価
格
で
販

売
で
き
る
よ
う
、
引
き
続
き
販
売
要
請
活
動
や
消
費
者

へ
の
理
解
促
進
に
向
け
た
周
知
広
報
を
通
じ
、
食
糧
の

重
要
性
を
訴
え
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
８
月
に
は
、
宮
崎
県
沖
地
震
に
端
を
発

し
「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
」
が
初
め
て
発
令
さ

れ
ま
し
た
。
災
害
発
生
の
リ
ス
ク
が
年
々
高
ま
る
中

で
、
Ｊ
Ａ
自
身
の
Ｂ
Ｃ
Ｐ
（
事
業
継
続
計
画
）
は
も
と

よ
り
、
総
合
事
業
を
通
じ
て
組
合
員
の
方
々
の
一
助
と

な
る
べ
く
、
事
業
の
見
直
し
・
施
設
の
再
編
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
あ
た
り
、
皆
様
に
と
り
ま
し
て
幸
多
き
一
年

と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
を
申
し
上
げ
、
新
年
の
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

代表理事組合長　宮脇　眞道

２０２4年 ＪＡ高知市農協祭
皆様のご協力のおかげで、無事に終了いたしました。
たくさんのご来場、ありがとうございました。



グリーンひろば１月号3 グリーンひろば１月号 2

　
令
和
７
年
の
初
春
に
あ
た
り
謹
ん
で
ご
挨
拶
申
し
上

げ
ま
す
。

　
旧
年
中
は
多
く
の
組
合
員
の
皆
様
に
、
Ｊ
Ａ
高
知
市

を
ご
支
援
賜
り
ま
し
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
長
い
コ

ロ
ナ
禍
も
よ
う
や
く
出
口
が
見
え
始
め
、
経
済
も
持
ち

直
し
の
様
相
を
呈
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
し
か
し
な
が

ら
そ
の
恩
恵
は
、
大
企
業
や
円
安
を
背
景
と
し
た
イ
ン

バ
ウ
ン
ド
需
要
や
輸
出
関
連
事
業
者
等
に
限
ら
れ
、
大

多
数
の
事
業
者
や
国
民
は
物
価
の
上
昇
に
よ
り
引
き
続

き
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
特
に
、
国
内
農
畜

産
物
に
お
き
ま
し
て
は
、
世
界
的
な
イ
ン
フ
レ
に
よ
り

コ
ス
ト
の
上
昇
が
生
産
者
の
所
得
を
圧
迫
し
続
け
、
国

内
農
業
の
再
生
産
が
危
ぶ
ま
れ
る
状
況
と
な
っ
て
い
ま

す
。
我
々
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は
「
食
料
・
農
業
・
農
村

基
本
法
」
の
大
幅
改
正
に
合
わ
せ
、
皆
様
の
悲
痛
な
声

を
国
会
に
訴
え
続
け
た
結
果
、
今
ま
で
の
「
市
場
原
理

に
よ
り
価
格
は
調
整
さ
れ
る
」
か
ら
「
持
続
的
な
供
給

に
要
す
る
合
理
的
な
費
用
を
考
慮
す
る
」
に
農
政
の
転

換
が
図
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
１
９
９
０
年
代
の
バ
ブ
ル
経
済
崩
壊
後
、
国
内
の
金

利
は
低
下
の
一
途
を
た
ど
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
こ

こ
数
年
、
長
期
金
利
は
上
昇
に
転
じ
て
お
り
ま
す
。
急

激
な
金
利
バ
ラ
ン
ス
の
変
化
は
諸
刃
の
剣
で
あ
り
、
経

済
の
安
定
的
な
発
展
に
は
大
き
な
リ
ス
ク
と
な
っ
て
ま

い
り
ま
す
。
ま
ず
は
国
民
の
財
布
が
潤
う
こ
と
が
肝
要

で
あ
り
、
Ｊ
Ａ
高
知
市
と
い
た
し
ま
し
て
も
皆
様
が
生

産
さ
れ
る
農
畜
産
物
が
再
生
産
可
能
な
適
正
価
格
で
販

売
で
き
る
よ
う
、
引
き
続
き
販
売
要
請
活
動
や
消
費
者

へ
の
理
解
促
進
に
向
け
た
周
知
広
報
を
通
じ
、
食
糧
の

重
要
性
を
訴
え
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
８
月
に
は
、
宮
崎
県
沖
地
震
に
端
を
発

し
「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
」
が
初
め
て
発
令
さ

れ
ま
し
た
。
災
害
発
生
の
リ
ス
ク
が
年
々
高
ま
る
中

で
、
Ｊ
Ａ
自
身
の
Ｂ
Ｃ
Ｐ
（
事
業
継
続
計
画
）
は
も
と

よ
り
、
総
合
事
業
を
通
じ
て
組
合
員
の
方
々
の
一
助
と

な
る
べ
く
、
事
業
の
見
直
し
・
施
設
の
再
編
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
あ
た
り
、
皆
様
に
と
り
ま
し
て
幸
多
き
一
年

と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
を
申
し
上
げ
、
新
年
の
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

代表理事組合長　宮脇　眞道

２０２4年 ＪＡ高知市農協祭
皆様のご協力のおかげで、無事に終了いたしました。
たくさんのご来場、ありがとうございました。



グリーンひろば１月号9 グリーンひろば１月号 8

フォトレポート
布師田ふれあいセンターで行われた令和６年度ふれ
あい展でＪＡ高知市女性部布師田支部がちらし寿司
などを販売しました！大好評で開始から数十分で完
売しました！

オーストラリアから来日した10人が、秦八彩
クラブの指導のもと、ＪＡ高知市秦支所調理
室で土佐田舎寿司づくりを楽しみました。

南
海
ト
ラ
フ
地
震
発
生
後
の
住
ま
い
の
支
援

作
成
：
高
知
市
住
宅
政
策
課

永
井
智
一（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

●
応
急
仮
設
住
宅
の
建
設
候
補
地
が
不
足
し

て
い
ま
す

　
南
海
ト
ラ
フ
地
震
の
発
災
後
、
高
知
市
内

で
必
要
と
な
る
応
急
仮
設
住
宅
は
、
地
震
の

規
模
に
よ
り
８
，５
０
０
戸
か
ら
３
６
，０
０

０
戸
程
度
と
想
定
し
て
い
ま
す
。

　
応
急
仮
設
住
宅
に
は
、
民
間
住
宅
の
借
り

上
げ
も
あ
り
ま
す
の
で
、
必
要
戸
数
を
す
べ

て
建
設
す
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
で
き

る
だ
け
多
く
の
建
設
候
補
地
を
確
保
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
建
設
候
補
地
と
し
て
は
、
市
が
所
有
す
る

公
園
や
遊
休
地
、
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
な
ど
を

想
定
し
て
い
ま
す
が
、
現
在
、
約
３
，４
０

０
戸
分
し
か
確
保
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
、
高
知
市
で
は
、
応
急
仮
設
住

宅
の
建
設
候
補
地
と
し
て
協
力
い
た
だ
け
る

民
有
地
の
登
録
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
登
録
時
点
で
市
が
借
地
す
る
も
の
で

は
な
く
、
発
災
後
に
建
設
地
と
し
て
借
地
を

相
談
さ
せ
て
い
た
だ
く
た
め
に
事
前
登
録
を

お
願
い
す
る
も
の
で
す
。
ま
た
、
平
成
27
年

に
Ｊ
Ａ
高
知
市
と
高
知
市
で
締
結
し
た
災
害

協
定
に
基
づ
き
、
農
地
（
遊
休
農
地
含
む
）

の
利
用
も
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
組
合
員
の
皆
様
に
は
登
録
制
度
な

ど
の
お
知
ら
せ
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　
高
知
市
住
宅
政
策
課

０
８
８-

８
２
３-

９
４
６
３

　

被
災
者
の
住
ま
い
確
保
　高
知
市
の
課
題

柿
の
レ
モ
ン
マ
リ
ネ

材料（2人分）

柿（種なし）…………………２個
カブ …………………………１個
リンゴ ……………………1/2個
ミント ………………………適宜
●マリネ液
　レモン汁 ……………大さじ２
　オリーブ油（エクストラバージン）
　 ………………………小さじ２
　塩 …………………小さじ1/2

作り方

❶種なし柿で釡を作る。柿をふたと器に切り分ける。器の中身は丸くくり
抜いてから４等分に切る

❸ボウルでマリネ液の材料を混ぜ合わせ、①の柿の中身、②のカブとリン
ゴを入れて30分ほど味をなじませる。

❹①の柿の器を置き、③のマリネを盛り付ける。①の柿のふたとミントを
飾り出来上がり。

❷カブは皮をむき、厚さ５mmの半月切りにして塩水（分量外）に漬け１時
間ほど置く。軟らかくなったら水気を切る。リンゴは厚さ５mmの半月切
りにする。

　ＪＡ高知市と㈱ジェイエイ高知市は10月25日～
11月８日、フードドライブを行いました。家庭で
余っている食品などを寄付する活動で、白米（パッ
ク）やカップ麺、ジュース、調味料など計65.8kg
の食料品のほか、マスク、アルコールスプレー、ウ
エットティッシュの衛生用品など、たくさんの寄付
が集まりました。11月14日付で中央会へ搬入し、
29日に協同組合連携組織「協同組合連絡会議こう
ち」からＮＰＯ法人こうち食支援ネットに贈呈され
ました。

フードドライブ実践！
合計65.8㎏

▲お預かりした寄付品

　ＪＡ高知市女性部が長年にわたり多額の活動資金
を寄せ、赤十字事業を支援してきたことで、日本赤
十字社高知県本部から金色有功章を授与されまし
た。奉仕活動・寄付・献血等の貢献が認められ表彰
されたものです。
　10月には、日本赤十字社高知県支部が「令和６
年度日本赤十字社高知県支部有功章等伝達式及び支
部長表彰式」を開催し、個人・団体など９組が金色
有功章の表彰を受けました。

日本赤十字社から金色有功章　受賞
田内部長が表彰式に参加

▲楯式を持つ田内部長

11/16

もっと写真を見たい方へ
公式SNS（Instagram・Facebook）

のご案内

このアイコンが目印

11/9
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　ＪＡ高知市女性部は絵手紙教室を開催し、特別講
師として成沢悦子先生を招きました。成沢先生は、

平成11年から平成29年まで講師をしていました。
当時の部員にも案内を出し、18人が参加。成沢先

生の講演後に、参加者
全員がはがきと鉛筆を
手に、約５分間立ち書
きで速写を行い、自己
紹介をふまえながら一
人一人の作品を先生が
講評。思い出話も交え
ながら笑顔あふれる教
室となりました。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
令
和
７
年
最
初
の
Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｈ
レ
ポ
ー

ト
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
三
里
支

部
の
清
水
雄
大
で
す
。
私
事
で
す
が
昨
年

８
月
に
第
三
子
が
誕
生
し
、
仕
事
に
家
庭

に
育
児
に
と
、
日
々
奮
闘
中
で
す
。
皆
様

方
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
ご
健
康
で
幸
多

き
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。

　
さ
て
、
三
里
支
部
の
部
員
は
主
に
主
要

品
目
の
グ
ロ
リ
オ
サ
、
ハ
ウ
ス
新
生
姜
の

若
手
生
産
者
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
メ
イ

ン
の
活
動
は
４
月
か
ら
年
末
に
か
け
て
定

期
的
に
地
域
の「
除
草
請
負
作
業
」、８
月

に
園
芸
部
と
合
同
で
行
う
土
壌
分
析
の
結

果
を
も
と
に
土
作
り
を
テ
ー
マ
と
し
た

「
土
壌
分
析
結
果
研
修
会
」、ま
た
高
知
市

内
の
小
学
３
年
生
を
対
象
に
グ
ロ
リ
オ
サ

の
栽
培
風
景
や
出
荷
場
内
の
見
学
と
い
っ

た
「
小
学

校
社
会
科

見
学
対

応
」
、
予

算
状
況
に

よ
り
ま
す

が
年
に
一

度
の
「
県

外
視
察
研

修
」
な
ど

の
活
動
を

行
っ
て
い

ま
す
。

　
毎
年
恒
例
行
事
と
な
っ
た
「
小
学
校
社

会
科
見
学
対
応
」
は
三
里
園
芸
出
荷
場
と

グ
ロ
リ
オ
サ
の
内
容
が
市
内
の
小
学
校
の

教
科
書
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ

り
、
９
月
か
ら
12
月
に
か
け
て
15
校
ほ
ど

の
小
学
校
が
見
学
に
来
ま
す
。
青
壮
年
部

員
と
出
荷
場
の
職
員
で
対
応
し
、
ハ
ウ
ス

内
で
実
際
に
栽
培
さ
れ
て
い
る
状
況
や
出

荷
場
で
の
選
花
・
梱
包
作
業
を
見
学
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。
約
１
時
間
程
度
の
見
学

で
す
が
、
最
後
の
質
疑
応
答
時
間
で
は

我
々
生
産
者
が
び
っ
く
り
す
る
よ
う
な
質

問
を
く
れ
る
子
ど
も
た
ち
や
、
学
校
で
事

前
学
習
が
良
く
で
き
て
い
る
子
ど
も
た

ち
も
お
り
、
感
心
す
る
と
と
も
に
改
め

て
勉
強
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
本
年
度
も
大

好
評
で
無
事
終
了
し
、
最
後
帰
り
際
に

渡
す
グ
ロ
リ
オ
サ
の
花
束
は
大
変
喜
ん

で
く
れ
ま
し
た
。

　
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
グ
ロ
リ
オ

サ
の
こ
と
を
少
し
で
も
知
っ
て
い
た
だ

き
、
認
知
度
の
向
上
に
つ
な
が
る
こ
と
を

願
っ
て
今
後
も
継
続
し
て
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
三
里
地
区

の
グ
ロ
リ
オ
サ
を
絶
や
さ
な
い
よ
う
、

我
々
若
い
世
代
と
し
て
も
生
産
量
の
維
持

に
努
め
て
い
け
れ
る
よ
う
産
地
を
盛
り
上

げ
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
次
回
は
、
東
部
支
部
で
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　
こ
ん
に
ち
は
　
五
台
山
支
部
の
横
田
小

枝
で
す
。
支
部
長
に
な
っ
て
22
年
に
な
り

ま
す
が
、
五
台
山
支
部
の
部
員
さ
ん
は
、

皆
優
し
く
て
親
切
で
、
楽
し
い
で
す
。
20

年
ほ
ど
前
の
話
を
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

私
の
前
の
支
部
長
さ
ん
は
水
口
摩
耶
子
さ

ん
で
し
た
。
女
性
部
の
総
会
の
時
、
以
前

の
農
協
会
館
へ
行
っ
て
花
を
生
け
た
こ
と

を
思
い
出
し
ま
す
。
や
さ
し
く
て
、
親
切

な
水
口
支
部
長
が
山
か
ら
大
き
な
木
を

持
っ
て
き
て
、
花
を
生
け
ま
し
た
。
支
部

長
は
生
け
花
が
上
手
で
、
見
て
い
る
だ
け

で
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
ミ
ニ
デ
イ
で

は
み
な
さ
ん
が
踊
り
を
踊
っ
て
く
れ

て
、
満
月
読
書
会
で
は
、
以
前
ま
で
は

ム
ス
イ
鍋
の
講
習
会
が
あ
り
、
そ
の
後

家
の
光
を
読
ん
で
楽
し
み
な
が
ら
月
見

団
子
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
五
台
山
の

良
心
市
で
は
、
買
い
に
来
て
く
れ
た
人

に
お
も
ち
を
配
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
大

変
で
し
た
が
楽
し
か
っ
た
で
す
。
１
日

研
修
で
は
、
岡
山
・
広
島
の
方
ま
で
勉

強
に
行
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
こ

こ
数
年
は
、
四
国
内
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
で
も
い
ろ
ん
な
行
事
の
中
で
勉
強
に

な
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
女
性

部
員
の
人
数
は
少
々
減
り
ま
し
た
が
、
新

し
く
学
ぶ
こ
と
が
た
く
さ
ん
で
き
た
ら
と

頑
張
っ
て
い
ま
す
。

青
壮
年
部
　三里
支
部
　清
水 

雄
大

女
性
部
　五台
山
支
部
　横
田 

小
枝

▲ミニデイサービス　保育園児がブロッコリーダンスを踊りました

▲１日研修

【11月25日】 女性部大津支部ミニデイサービス

▲ 絵手紙教室のようす

▲ 作ったリースを手に記念撮影

　ＪＡ高知市女性部大津支部がミニデイサービスを開催しました。
今年は、コロナ禍から５年ぶりの通常開催となり、宅老所「たんぽ
ぽ大津」の利用者など29人が参加しました。まず、女性部指導の
もと造花を使ったリース作りを行いました。参加者同士で、思い思
いの工夫をすることで素敵なリースが出来上がりました。昼食を食
べた後は大正琴の伴奏に合わせて、歌ったり、踊ったりと楽しいひ
と時を過ごしました。

【11月８日】 女性部絵手紙教室で特別講演

▲小学校社会科見学対応
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①年賀状をコレからＳＮＳなどに
切り替える人も増えました

④サトイモの親芋のまわりにでき
ます

⑦コートなどに用いる毛織物
⑨ここで話していても――があか
ないから見に行こう

⑩しんしんと降り積もるもの
⑪箱根駅伝は1０――、計217.1
㎞で競います

⑬さんずい、うかんむりなど
⑮ほうきに乗って飛べるとか
⑯1０を３回かけ合わせると
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―の王様です
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ラン

⑥きねと臼でつくもの
⑧「本の虫」と呼ばれることも
⑫七草を入れて炊くことも
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⑯脊椎動物にはあります
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13

16

14

12

6

11

4

A

E

10

D

5

B

C

カ ン シ ヤ 　 バ イ
ラ 　 ナ ワ ノ レ ン
ス イ ガ ラ 　 イ ガ
　 キ キ 　 ハ シ
ホ ウ 　 イ チ ヨ ウ
イ ツ ク シ マ 　 ン
ク シ 　 ヤ キ イ モ

Ａ
か
ら
Ｅ
を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は

何
で
し
ょ
う
か
？
　
　
出
題
●
ニ
コ
リ
　

11月号の答え
A　B　C　D

「ホシガイ」

締切
1/31
（当日消印有効）

16日（木）

17日（金）

18日（土）

19日（日）

20日（月）

21日（火）

22日（水）

23日（木）

24日（金）

25日（土）

26日（日）

27日（月）

28日（火）

29日（水）

30日（木）

31日（金）

  東京丸高（青果市場）来高

 ＪＡ高知市女性部「冬の旅」

　

　

　

ライフプランセミナー

高知市農業再生協議会 総会

関西土佐会（青果市場） 来組、スマホ教室 初級（一宮支所）

　

親子でアグリ！③ 「みそづくり体験」

　

　

　

　
定例理事会、スマホ教室 中級（一宮支所）
高知県知事とのトップセールス（－2/1まで）

１日（土）

２日（日）

３日（月）

４日（火）

５日（水）

６日（木）

７日（金）

８日（土）

９日（日）

10日（月）

11日（火）

12日（水）

13日（木）

14日（金）

15日（土）

　

　

真心ふぁーむらぶ「ふるまいぜんざい」

ＪＡバンク高知年金受給者向け特別企画スペシャルコンサート

確定申告相談会（旭支所）

スマホ教室 上級（一宮支所）

確定申告相談会（朝倉支所）

　

　

　

建国記念の日

　

　

確定申告相談会（大津支所）

　

住所（〒　　　　　　）

氏名

電話番号

年齢 職業

今月号で良かった記事

お便りのテーマ「今年の抱負」その他ご意見など

匿名希望の方はペンネームを（　　　　　　　　　　）

キリトリ

正解者の中から抽選で５名の方
に

「農協全国商品券（2,000円分
）」をプレゼント

いたします。

 （とさのさと、ギフトガー
デンルピナス）

　 他で使えます。　

※プレゼント当選者の発表は、
商品の発送を

　もってかえさせていただきま
す。

■
仕
事
な
ど
、
い
ろ
ん
な
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る

と
胃
が
痛
く
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
、
ア
ロ

エ
を
ジ
ュ
ー
ス
に
し
て
飲
む
と
良
く
な
り
ま

す
。
ア
ロ
エ
は
い
い
で
す
。 

く
ま
ち
ゃ
ん

■
食
事
に
は
野
菜
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
胃
腸
に

や
さ
し
い
。 

Ｍ
・
Ｙ

■
何
で
も
食
べ
す
ぎ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て

い
ま
す
。
野
菜
の
煮
物
や
生
野
菜
を
食
べ
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
が…

。
時
々
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
反
省
し
て
い
ま
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
は
胃
腸

に
い
い
み
た
い
で
、
毎
回
と
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。 

Ｍ
バ
ア
〜

■
豆
乳
に
バ
ナ
ナ
や
柿
、
季
節
の
フ
ル
ー
ツ
を

ミ
キ
サ
ー
に
か
け
て
飲
ん
で
い
ま
す
。

 

プ
ー
ル
の
乙
女

■
胃
腸
を
大
切
に
暴
飲
暴
食
し
な
い
！
つ
い

や
っ
て
し
ま
う…

 

Ｋ
・
Ｙ

■
三
度
の
食
事
の
際
は
、
必
ず
野
菜
を
食
べ
る

よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。 

じ
ゅ
ん
ち
ゃ
ん

■
季
節
も
変
わ
り
、
み
か
ん
が
出
始
め
、
疲
労

回
復
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
腸
内
の
善
玉
菌
を
活
性

さ
せ
る
は
た
ら
き
も
あ
る
よ
う
で
、
胃
腸
に
も

嬉
し
い
働
き
を
し
て
く
れ
て
、
大
好
き
な
み
か

ん
を
食
べ
ら
れ
る
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
！

 

Ｙ
・
Ｋ

■
腸
活
に
な
っ
て
い
る
の
か
分
か
り
ま
せ
ん

が
、
冷
蔵
庫
で
で
き
る
糖
漬
け
を
作
っ
て
い
ま

す
。
お
気
に
入
り
は
ニ
ン
ジ
ン
で
す
。 

Ｍ
・
Ｓ

■
涼
し
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
た
ま
に
雑
炊
を

し
て
胃
腸
を
大
切
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

 

Ｏ
・
Ｈ

■
食
欲
の
秋
で
す
が
、
食
べ
過
ぎ
な
い
で
、
腹

八
分
目
に
し
ま
す
。 

た
ろ
や
ん

■
私
は
若
く
な
い
の
で
年
末
と
い
っ
て
も
暴
飲

暴
食
は
し
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
若
い
方
は
く

れ
ぐ
れ
も
胃
腸
を
大
切
に
過
ご
し
て
く
だ
さ
い

ね
！ 

な
っ
ち
ゃ
ん

■
今
年
に
な
っ
て
か
ら
夕
食
後
の
楽
し
み
で

あ
っ
た
デ
ザ
ー
ト
を
控
え
て
い
ま
す
。

 

オ
カ
バ

■
実
り
の
秋
も
最
盛
期
を
迎
え
、
新
米
、
果
物

な
ど
今
年
も
お
い
し
く
い
た
だ
き
、
喜
び
を
感

じ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
も
、
胃
腸
を
含
め
健

康
で
あ
る
こ
と
が
大
前
提
だ
と
思
い
、
幸
せ
に

感
じ
て
い
ま
す
。 

Ｋ
・
Ｍ

★今月のテーマ…　　

『胃腸を大切に』

　
今
回
の
テ
ー
マ
「
胃
腸
を
大
切
に
」。

腹
八
分
目
、
野
菜
を
摂
取
す
る
、
糖
質
を

控
え
る
な
ど
が
多
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。
日
頃
気
に
し
て
い
て
も
、
つ
い
つ
い

暴
飲
暴
食
し
て
し
ま
い
ま
す
ね
（
笑
）。

胃
腸
を
い
た
わ
る
こ
と
で
、
体
全
体
や
活

力
の
源
に
な
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

次
回
の
テ
ー
マ
は…『今

年
の
抱
負
』

　
２
０
２
５
年
が
始
ま
り
ま
し
た
！
今
年

の
皆
様
の
目
標
・
抱
負
を
教
え
て
く
だ
さ

い
！

）



クロスワードパズル
C R O S S W O R D   P U Z Z L E

パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！
パズルを完成させて
プレゼントをＧＥＴしよう！！

【お客さまの個人情報について】
当組合の広報誌に関して、お客さまから個人情報をいただく場合は、 ①広
報誌への掲載・編集、それらに関する確認  ②投稿者・当選者、入選者、入賞
者の発表  ③プレゼントの発送  ④当組合の提供する商品・サービスに関す
る各種の情報のご提供等のためにのみ利用させていただきます。これらの
利用目的以外にお客さまの個人情報を無断で使用することはありません。

85

グリーンひろば１月号 12

グリーンボイス

お便り　
コーナー

タテのカギ⬇ヨコのカギ➡

1月 2月

～ 予　定　表~

2

7

1

9

16

17

10 14

15

11

13

125

4

6

C

D

8

B

3

A

①年賀状をコレからＳＮＳなどに
切り替える人も増えました

④サトイモの親芋のまわりにでき
ます

⑦コートなどに用いる毛織物
⑨ここで話していても――があか
ないから見に行こう

⑩しんしんと降り積もるもの
⑪箱根駅伝は1０――、計217.1
㎞で競います

⑬さんずい、うかんむりなど
⑮ほうきに乗って飛べるとか
⑯1０を３回かけ合わせると
⑰縁起をかついで食べる受験生も
います

⑱おせち料理に入れる紅白の食材
といえば

⑳チャールズ・チャップリンは―
―の王様です

㉑可燃ではありません

①宝船の絵を枕の下に入れておく
とよいものが見られるとか

②窓を開けて取り込みます
③カード式のホテルもあります
⑤中東の国のひとつ。首都はテヘ
ラン

⑥きねと臼でつくもの
⑧「本の虫」と呼ばれることも
⑫七草を入れて炊くことも
⑬初詣で一年の――を祈った
⑭「見通しがきく」ことを願って
おせち料理に入れます

⑮マスカラを付けるところ
⑯脊椎動物にはあります
⑰「Ｒがつかない月には食べるな」
といわれる貝

⑲耳が冷えないようにイヤー――
をつけた

2

3

8

9

1 7

15

20

2119

17

18

13

16

14

12

6

11

4

A

E

10

D

5

B

C

カ ン シ ヤ 　 バ イ
ラ 　 ナ ワ ノ レ ン
ス イ ガ ラ 　 イ ガ
　 キ キ 　 ハ シ
ホ ウ 　 イ チ ヨ ウ
イ ツ ク シ マ 　 ン
ク シ 　 ヤ キ イ モ

Ａ
か
ら
Ｅ
を
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は

何
で
し
ょ
う
か
？
　
　
出
題
●
ニ
コ
リ
　

11月号の答え
A　B　C　D

「ホシガイ」

締切
1/31
（当日消印有効）

16日（木）

17日（金）

18日（土）

19日（日）

20日（月）

21日（火）

22日（水）

23日（木）

24日（金）

25日（土）

26日（日）

27日（月）

28日（火）

29日（水）

30日（木）

31日（金）

  東京丸高（青果市場）来高

 ＪＡ高知市女性部「冬の旅」

　

　

　

ライフプランセミナー

高知市農業再生協議会 総会

関西土佐会（青果市場） 来組、スマホ教室 初級（一宮支所）

　

親子でアグリ！③ 「みそづくり体験」

　

　

　

　
定例理事会、スマホ教室 中級（一宮支所）
高知県知事とのトップセールス（－2/1まで）

１日（土）

２日（日）

３日（月）

４日（火）

５日（水）

６日（木）

７日（金）

８日（土）

９日（日）

10日（月）

11日（火）

12日（水）

13日（木）

14日（金）

15日（土）

　

　

真心ふぁーむらぶ「ふるまいぜんざい」

ＪＡバンク高知年金受給者向け特別企画スペシャルコンサート

確定申告相談会（旭支所）

スマホ教室 上級（一宮支所）

確定申告相談会（朝倉支所）

　

　

　

建国記念の日

　

　

確定申告相談会（大津支所）

　

住所（〒　　　　　　）

氏名

電話番号

年齢 職業

今月号で良かった記事

お便りのテーマ「今年の抱負」その他ご意見など

匿名希望の方はペンネームを（　　　　　　　　　　）

キリトリ

正解者の中から抽選で５名の方
に

「農協全国商品券（2,000円分
）」をプレゼント

いたします。

 （とさのさと、ギフトガー
デンルピナス）

　 他で使えます。　

※プレゼント当選者の発表は、
商品の発送を

　もってかえさせていただきま
す。

■
仕
事
な
ど
、
い
ろ
ん
な
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る

と
胃
が
痛
く
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
、
ア
ロ

エ
を
ジ
ュ
ー
ス
に
し
て
飲
む
と
良
く
な
り
ま

す
。
ア
ロ
エ
は
い
い
で
す
。 

く
ま
ち
ゃ
ん

■
食
事
に
は
野
菜
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
胃
腸
に

や
さ
し
い
。 

Ｍ
・
Ｙ

■
何
で
も
食
べ
す
ぎ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て

い
ま
す
。
野
菜
の
煮
物
や
生
野
菜
を
食
べ
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
が…

。
時
々
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
反
省
し
て
い
ま
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
は
胃
腸

に
い
い
み
た
い
で
、
毎
回
と
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。 

Ｍ
バ
ア
〜

■
豆
乳
に
バ
ナ
ナ
や
柿
、
季
節
の
フ
ル
ー
ツ
を

ミ
キ
サ
ー
に
か
け
て
飲
ん
で
い
ま
す
。

 

プ
ー
ル
の
乙
女

■
胃
腸
を
大
切
に
暴
飲
暴
食
し
な
い
！
つ
い

や
っ
て
し
ま
う…

 

Ｋ
・
Ｙ

■
三
度
の
食
事
の
際
は
、
必
ず
野
菜
を
食
べ
る

よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。 

じ
ゅ
ん
ち
ゃ
ん

■
季
節
も
変
わ
り
、
み
か
ん
が
出
始
め
、
疲
労

回
復
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
腸
内
の
善
玉
菌
を
活
性

さ
せ
る
は
た
ら
き
も
あ
る
よ
う
で
、
胃
腸
に
も

嬉
し
い
働
き
を
し
て
く
れ
て
、
大
好
き
な
み
か

ん
を
食
べ
ら
れ
る
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
！

 

Ｙ
・
Ｋ

■
腸
活
に
な
っ
て
い
る
の
か
分
か
り
ま
せ
ん

が
、
冷
蔵
庫
で
で
き
る
糖
漬
け
を
作
っ
て
い
ま

す
。
お
気
に
入
り
は
ニ
ン
ジ
ン
で
す
。 

Ｍ
・
Ｓ

■
涼
し
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
た
ま
に
雑
炊
を

し
て
胃
腸
を
大
切
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

 

Ｏ
・
Ｈ

■
食
欲
の
秋
で
す
が
、
食
べ
過
ぎ
な
い
で
、
腹

八
分
目
に
し
ま
す
。 

た
ろ
や
ん

■
私
は
若
く
な
い
の
で
年
末
と
い
っ
て
も
暴
飲

暴
食
は
し
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
若
い
方
は
く

れ
ぐ
れ
も
胃
腸
を
大
切
に
過
ご
し
て
く
だ
さ
い

ね
！ 

な
っ
ち
ゃ
ん

■
今
年
に
な
っ
て
か
ら
夕
食
後
の
楽
し
み
で

あ
っ
た
デ
ザ
ー
ト
を
控
え
て
い
ま
す
。

 

オ
カ
バ

■
実
り
の
秋
も
最
盛
期
を
迎
え
、
新
米
、
果
物

な
ど
今
年
も
お
い
し
く
い
た
だ
き
、
喜
び
を
感

じ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
も
、
胃
腸
を
含
め
健

康
で
あ
る
こ
と
が
大
前
提
だ
と
思
い
、
幸
せ
に

感
じ
て
い
ま
す
。 

Ｋ
・
Ｍ

★今月のテーマ…　　

『胃腸を大切に』

　
今
回
の
テ
ー
マ
「
胃
腸
を
大
切
に
」。

腹
八
分
目
、
野
菜
を
摂
取
す
る
、
糖
質
を

控
え
る
な
ど
が
多
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。
日
頃
気
に
し
て
い
て
も
、
つ
い
つ
い

暴
飲
暴
食
し
て
し
ま
い
ま
す
ね
（
笑
）。

胃
腸
を
い
た
わ
る
こ
と
で
、
体
全
体
や
活

力
の
源
に
な
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

次
回
の
テ
ー
マ
は…『今

年
の
抱
負
』

　
２
０
２
５
年
が
始
ま
り
ま
し
た
！
今
年

の
皆
様
の
目
標
・
抱
負
を
教
え
て
く
だ
さ

い
！

）



グリーンひろば１月号15

Ｊ
Ａ
高
知
市

　
　
総
務
課
広
報
　係

7 8 1 8 5 5 185円切手
をお貼り
ください

キリトリ

１月号　クロスワードパズルの答え

11月26日開催 定例理事会理事会だより　理事会だより　理事会だより　
報告事項
●令和６年10月末事業進捗状況
●令和６年度　上半期　マネー・ローンダリングお
よびテロ資金供与対策に係る取組状況等
●未利用口座管理手数料および基準金額の設定
●有価証券の購入
　
議　事
第１号議案　出資の減口

第２号議案　役員賠償責任保険の継続加入
第３号議案　令和８年度職員採用
第４号議案　年末賞与の支給
第５号議案　一般職員就業規則の変更
第６号議案　臨時職員等就業規則の変更
第７号議案　個人情報取扱規程の変更
第８号議案　特定個人情報取扱規程の変更
第９号議案　第八次農業振興基本計画
　
※慎重な審議の結果、全議案が可決しました。

出席理事　21名／22名

『家の光』に関するお問い合わせはＪＡ高知市本所生活課（088-883-3120）まで

特 集

その他

農ライフのすすめ

見どころチェック！ 2月号 定価629円（税込み）

ぽっこりおなかにさようなら
すっきりおなか大作戦
読者アンケートに多く寄せられるのが「下腹の出っ
ぱりをどうにかしたい！」というお悩み。
これを解消すべく、編集部が総力を挙げてその道
のプロを結集！
運動と食事、ファッションを楽しみながら夢のすっき
りおなかをめざします。

仕込み５分でラクうま！
味つけ冷凍おかず

１０００人に当たる！
人気の果菜類＆暑さに強い
野菜の種プレゼント
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『家の光』に関するお問い合わせはＪＡ高知市本所生活課（088-883-3120）まで
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